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意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 ９月の       は、♪♪ 嬉しい食欲の秋 ♪♪です。 

  秋の味覚と言えば、一位は秋刀魚・二位は梨・三位は栗・だそうです。 

秋刀魚は、ご承知のように、今年は、昨年以下の水揚げ量との報道があり、一匹１０００円と驚きの値段がつきました。 ♪

９月の後半には２００円～２５０円になるようです。 

梨は、もう先日に沢山賞味することができたようですが、果物は何度でも食べたいものです。 ♪

栗は、栗おこわの提供を１０月の献立で発見しました。楽しみです。果たして秋刀魚はどうなるでしょう？乞うご期待です。 ♪

 

  先日の入居者様の会話を記録した「キラリホット報告」をご紹介します。 

３階隼ユニットの＜お二人の会話＞です 

「何が食べたい？」 

はる様「カツ丼」 

トヨコ様「ラーメン」と言い笑いあっている。 

「食べたいね～」 

楽しそうで、食への意欲ある会話でした。 

こんな会話を聞き逃さず記録した職員はあっぱれです。 

是非お二人の希望を叶えたく、管理栄養士が１１月の献立にこのメニューを入れました。 

コロナに負けず♪嬉しい食欲の秋♪を楽しんで参ります。 


