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意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 11月の       は、❤ ❤です。 

  １０月の小春日和に薫風を全身に受けて１０ヶ月ぶりの屋外散歩を行いました。ご家族面会も順調に行えている中で、次

の楽しみは何でしよう？・・・それは“外に出たい”“お陽さまに当たりたい”のではないでしょうか。 

そこで、最良の環境下での屋外散歩を計画し全職種で安全に感染予防を図り実施しました。 

・目的は入居者の皆さんに秋の爽やかな風を感じて頂く、気分転換、日光浴。 

・時間は晴天の風のない時、１１時～１４時の日照時間を考えて。 

・環境としては外来者との接触を避けて（デイ、ショートの送迎に合わな

いように。 

・対象は全員（希望に合わせて、体調の良い時）暖かくして。 

・対応は全職種で・散歩の時間は１０分程度・場所はコスモス畑、菜の

花花壇。 

ご希望の方のほぼ全員がお陽さまに当たる事ができました。 

 コロナの感染予防に、紫外線が効果あると言われ施設内でも陽向ぼ

っこを勧めています。 

散歩の帰り道にある方が“ ”と叫ばれていました。私達に

とっては正に、冥利に尽きる素晴らしい時間となりました。 


