
       

 

 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
介
護
職
員 

介
護
主
任 

坂
上
浩
次 

 

初
め
ま
し
て
。
今
年
の
二
月
よ
り
二
階

フ
ロ
ア
の
介
護
主
任
に
な
り
ま
し
た
坂
上

浩
次
と
申
し
ま
す
。 

私
は
北
海
道
の
札
幌
市
出
身
で
す
。
縁

が
合
っ
て
静
岡
県
に
住
ん
で
十
年
近
く
に

な
り
ま
す
が
、
静
岡
の
温
暖
な
気
候
が
人

の
温
か
さ
や
、
の
ん
び
り
し
た
所
を
作
っ

て
い
る
ん
だ
な
あ
と
、
心
か
ら
感
心
し
ま

し
た
。 

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
自
粛
ム
ー

ド
の
毎
日
で
す
が
、
特
養
入
居
者
様
に
は

安
全
、
安
心
に
楽
し
い
生
活
を
過
ご
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利

用
者
様
に
は
「
ま
た
菜
の
花
に
行
き
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
充
実
さ
せ
て
楽
し
く
ご
利

用
で
き
る
よ
う
に
職
員
と
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

 
コ
ロ
ナ
感
染
予
防 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

川
口
節
子 

  

緊
急
事
態
宣
言
が
３
月
７
日
ま
で
延
期
さ
れ
静
岡
県
で

も
こ
れ
ま
で
通
り
の
感
染
予
防
策
が
続
行
さ
れ
て
い
ま

す
。 

マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
、
う
が
い
の
３
セ
ッ
ト
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。 

マ
ス
ク
の
効
果
は
ご
存
じ
の
よ
う
に 

●
口
か
ら
吐
き
出
す
場
合 

 

●
吸
い
込
む
場
合 

布
マ
ス
ク
は
１
７
％ 

 
 

 
 

７
０
％ 

不
織
布 

は
４
７
％ 

 
 

 
 

７
０
％ 

医
療N

9
5

は
７
９
％ 

 

予
防
で
き
る
よ
う
で
す
。 

 

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用
の
場
合

は
不
織
布
の
方
が
他
者
に
感
染
の
予
防
が
布
よ
り
高
い

の
で
安
全
を
期
し
て
不
織
布
マ
ス
ク
で
の
ご
利
用
を
お

願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

因
み
に
職
員
、
入
居
の
方
、
ご
家
族
の
皆
様
は
既
に

不
織
布
マ
ス
ク
を
使
用
し
感
染
予
防
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
少
し
で
も
効
果
が
あ
る
方
を
選
択
さ
せ
て
頂
き
更

に
感
染
予
防
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

ご
協
力
の
程
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

● 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種 

歳
以
上
は
四
月
一
日
以
降
、
高
齢
者
施
設
の
入
居
者

と
職
員
は
四
月
以
降
と
な
り
そ
う
で
す
。 

手
続
き
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
同
様
「
問
診

票
の
提
出
」
が
必
要
と
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

新
技
術
な
の
で
リ
ス
ク
に
つ
い
て
は
不
明
な
状
態
で
す

が
、
行
政
か
ら
の
指
導
を
得
な
が
ら
進
め
る
予
定
で
す
。

そ
の
際
は
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

新
規
の
ご
利
用
の
ご
相
談
を 

随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
菜
の
花 

０
５
４-

６
４
６-

７
０
８
７ 

 
 

二
十
歳
を
迎
え
ま
し
た
。 

四
階 

烏
帽
子
ユ
ニ
ッ
ト
林
優
斗 

       

こ
ん
に
ち
は
、
四
階
烏
帽
子
ユ
ニ
ッ
ト
の
林
優
斗
で
す
。 

最
近
は
朝
か
ら
夜
ま
で
肌
寒
い
で
す
が
、
み
な
さ
ん
寒
さ
対

策
行
っ
て
い
ま
す
か
？ 

僕
は
今
年
の
一
月
で
二
十
歳
に
な
り
ま
し
た
。 

無
事
成
人
を
迎
え
ま
し
た
。 

成
人
の
誓
い
と
し
て
、
仕
事
の
面
で
は
、
今
ま
で
以
上
に
精

進
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
面
で
は
、
今
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
へ

恩
返
し
な
ど
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

二
十
歳
の
抱
負 

 
 

 

服
部 

未
奈
美 

        

私
は
現
在
、
大
学
二
年
生
と
し
て
地
元
の
大
学
に
在
学
し

て
お
り
ま
す
。
昨
年
五
月
よ
り
菜
の
花
で
ア
ル
バ
イ
ト
と
し

て
働
く
機
会
を
与
え
て
頂
き
、
職
員
の
方
々
や
入
居
者
の
皆

様
の
優
し
さ
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。 

 

二
十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え
、
両
親
を
は
じ
め
こ

れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
す
べ
て
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
、
何
事
に

も
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

林君 

新年はおせちでお祝いしました。 

今年も良い１年になりますように。 

 

1月 15日 お楽しみのお寿司の日 

   おいしいお寿司に舌鼓 
 

美味しいー！ 



  

 

  

令和 3 年 1月に行われたデイサービス菜の花の活動の一部を紹介します。（編集：大畑） 

令和 3年 

 

お正月行事 

＊書き初め＊ 

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問合せ下さい。 

担当 大澤・藤原 

＊福笑い＊ 

＊絵馬作り＊ 

福笑いを行いました。いろんな顔が出来て思わず笑ってしまいました♪ 

絵馬にお願い事を書いて頂きました。 

今年はコロナの影響で初詣に行けなかったので、お手製の菜の花神社に飾り、おみくじをひきました。 

 

大吉出ました！ 

今年も Happy な 1年になりますように 

筆を手に取り、お手本を見ながら真剣に書いて下さいました。 

 
私、 

綺麗？！ 

カップにフルーチェ・生クリーム・カステラ・ 

バナナ・いちごソース・いちごを 

トッピングし、豪華なパフェを作りました♪ 

画用紙で水仙の花を作りました♪ 

とても綺麗で季節を感じれる素敵な壁画が出来ました★ 

 

壁画作り 

 
可愛い花 

出来たよ♪ 

 

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
☆ 


