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一
都
首
都
圏
（
東
京
・
神
奈
川
・
埼
玉
・
千
葉
）
緊
急
事

態
宣
言
が
三
月
二
十
一
日
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た
。 

解
除
後
の
ま
だ
ま
だ
リ
バ
ウ
ン
ド
を
恐
れ
て
慎
重
に
な

ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

 

静
岡
県
は
変
わ
ら
ず
警
戒
レ
ベ
ル
４
で
県
、
内
外
、
の

外
出
の
自
粛
は
続
行
し
て
い
ま
す
。
病
院
関
係
で
の
感

染
が
心
配
で
、
伊
豆
方
面
で
は
福
祉
施
設
の
感
染
が
報

道
さ
れ
ま
し
た
。
菜
の
花
で
は
気
を
抜
か
ず 

し
っ
か
り
感
染
予
防
を
実
行
し
て
い
ま
す
。 

 

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
付
い
て
は 

高
齢
者
施
設
は
四
月
以
降
と
予
想
さ
れ
ま
す
。 

 

ひ
と
こ
と 

 
 

 
 

 

介
護
主
任 

大
塚
篤
樹 

           

こ
ん
に
ち
は
。 

 

四
階
主
任
を
や
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
、
大
塚
で
す
。 

今
回
早
い
も
の
で
菜
の
花
へ
就
職
さ
せ
て
頂
い
て
か
ら
九
年

目
に
な
り
ま
し
た
。 

 

右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
入
社
し
た
自
分
は 

色
々
な
人

に
出
会
い
そ
し
て
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
こ
こ
で
色
々
な
経
験

を
積
ま
せ
て
い
た
だ
き 

今
の
自
分
が
い
る
の
だ
と
実
感
す

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

そ
ん
な
自
分
は
今
ま
で
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
し
た
が
、
去
年
か
ら
あ
り
が
た
い
事
に
主
任

に
任
命
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

 

入
社
し
た
て
の
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
あ
の
頃
を
思
い
出

し
な
が
ら
、
当
時
か
ら
の
目
標
の
「
自
分
が
い
る
事
で
周
り
が

安
心
す
る
。
あ
の
職
員
さ
ん
な
ら
頼
み
や
す
い
」
と
入
居
者
様

か
ら
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
介
護
感
を
今
一
度
、
初
心

に
振
り
返
り
、
九
年
間
現
場
で
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
事
を
活

か
し
て
行
け
る
よ
う
に
チ
ー
ム
の
代
表
と
し
て 

入
居
者
様
、

そ
し
て
職
員
の
皆
様
に
頼
ら
れ
る
よ
う
な
主
任
へ
と
成
長
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
々
努
力
し
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

目
指
せ
！
菜
の
花
十
年
目
！ 

 

こ
ら
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

料
金
は
無
料
。
二
回
接
種
。

間
隔
は
三
週
間
あ
け
る
。 

接
種
券
、
同
意
書
が
必
要
の

よ
う
で
す
。
詳
し
く
は
解
り

次
第
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。 



 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

  ３月の       は、♬ 菜の花の春 ♬です。 

コロナ騒ぎから一年有余経過した二度目の春が訪れました。 

私達の悩みも何食わぬ顔で，今年も花達は満開を迎えて、見事に春を謳歌しています。 

菜の花花壇も花盛りで、入居されて居られる皆様がお花見ができると良いと念じて 

おりますが、まだまだ気が抜けません。暖かくなり予防接種が終了した時点が、お花見の時になると考えております。

待ち遠しいです。 

菜の花の春は、各サロンでもお花がお楽しみ頂けるように 三月十日には華道倶楽部を行います。 

三月十七日にはお彼岸の“ぼた餅”を味わいます。又、各ユニットでは、春の行事を予定しており、様々な春の彩を

楽しんで頂きます。 


