
 5月 11日舌鼓クラブ 

5月 25日 
健康クラブ 

菜の花だより 令和 05年 06月増刊号 

新茶と練りきり、お饅頭を楽し

みました。 

お茶は「おくみどり」というお茶

です。とても良い色と香りのお

茶でした。国際銘茶品評会な

どで多数の受賞歴を 

お持ちの生産者さん 

のお茶でした。 

 

午前中のラジオ体操・リハビリ体操、午後

のリハビリ体操の他、機能訓練指導員が

各階で健康倶楽部を実施しています。 

音楽にあわせて楽しく身体を動かしてい

ただいています。 


