
  

 

行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2・第 4水曜日 書道倶楽部 

第１水曜日 絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、 QR コード↓ 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
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ひ
と
こ
と 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

山
内
凌 

        

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

私
、
八
月
よ
り
二
階
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
に
任

命
さ
れ
ま
し
た 

山
内
凌
と
申
し
ま
す
。 

私
は
、
学
生
の
頃
か
ら
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
な
が
ら
、
介
護
の
道

に
進
む
こ
と
を
決
め
て
い
ま
し
た
。 

 

幼
い
頃
、
祖
父 

祖
母
の
事
が
大
好
き
だ
っ
た

自
分
が
、
い
つ
か
介
護
士
に
な
り
た
い
と
思
い

菜
の
花
に
入
職
し
ま
し
た
。 

 

現
在
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
来
ら
れ
る
ご
利

用
者
様
と
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
、
シ
ョ
ー
ト
を
ご
利
用
さ
れ
る
方
が

一
日
を
楽
し
く
安
心
し
て
い
た
だ
き
、
「
菜
の

花
に
来
て
よ
か
っ
た
！
！
菜
の
花
が
一

番
！
！
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様
熱

中
症
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

面
会
に
つ
い
て 

  

現
在
、
菜
の
花
で
は
、 

・
ガ
ラ
ス
越
し
面
会 

・
直
接
面
会 

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

・
直
接
面
会
は
、
ご
家
族
様
に
送
付
し
ま
し
た
「
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

カ
ー
ド
」
を
お
持
ち
の
方
と
そ
れ
に
準
じ
る
方
計
二
名
様
ま
で
、

一
階
フ
ロ
ア
に
て
ご
面
会
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

  

い
ろ
い
ろ
な
保
険
証
類
が
切
換
時
期
を
迎
え
ま
す
。 

 

・
医
療
保
険
証
（
無
い
と
お
薬
が
出
せ
ま
せ
ん
） 

・
介
護
保
険
負
担
割
合
証 

・
負
担
限
度
額
認
定
証
・
社
福
減
免
証 

新
し
い
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
菜
の
花
ま
で
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
特
に
負
担
限
度
額
確
認
証
や
減
免
証
が
利
用
月
の
う
ち

に
確
認
で
き
な
い
場
合
は
減
額
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 
背景の絵は、酒井抱一 の「夏秋草図屏風」です。 
著作権の保護期間を過ぎ、誰でも自由に利用できる
ようになったものです。 

   
 

 

一部直接面会 (再開しています) 一部（キーパーソンの方）直接面会を再開しています。 

スナップ写真から    工作に夢中！                   聖仲良し 3人衆  

6月 7日 華道倶楽部  紫陽花やトルコキキョウが綺麗です。 

        お誕生会             お誕生日のお花      百歳のお祝い 

夏のお花が咲き始めました。変化朝顔↑ 絞り染めのようなお花やフリルの花があります。 

↓ 「タイタンビカス」 （宿根ハイビスカス） 施設前に 20cm超えのとても大きな花が咲いています。 

 

・
そ
の
他
の
皆
様
に
は
ガ
ラ
ス
越
し
面
会
を 

お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

・
ま
た
、
予
約
率
が
高
い
こ
と
か
ら
、
面
会
可

能
な
曜
日
を
増
や
し
ま
し
た
。 

・
お
一
人
の
利
用
者
様
へ
の
面
会
は
お
よ
そ 

ニ
週
間
に
一
回
程
度
で
お
願
い
致
し
ま
す
。 

（
ご
事
情
に
よ
っ
て
は
そ
の
限
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
） 

・
予
約
可
能
日
時
は
下
図
の
と
お
り
で
す
。 

 

山内くん！ 



 

 

  

 

 

 

 

7月の        は、 🍽 季節を味わう 🍽  です。 

 皆様は“七夕の時に食べるもの”と言えば、何を思い浮かべますでしょうか？ 

菜の花では、７月７日の昼食はソーメンとコロッケと杏仁豆腐と西瓜でした。入居者様は大喜びで、「西瓜

は初物❢嬉しい・・。」と、笑顔満面で夏を味わって居られました。 

因みに７月７日は『ソーメンの日』だそうです。中国が起源で、無病息災の食べ物として親しまれるよう

になったようです。 

 コロナ前には夏の風物詩となっていた菜の花の流しソーメンは皆様楽しみにされて居られました。本格

的に割った竹を使い全館で７０束位を茹でて順番に楽しみました。 

食欲のない方が夏の風と緑に囲まれて美味しそうにツルツルと召し上がるのを拝見して 

美味しく頂く、食欲がでる環境作り（雰囲気も）は大切だと実感しました。 

入居者様の七夕の願いは「フライドチキンが食べたい」「マグロ、カツオが食べたい」 

等、食物に付いての願いが多く、食は生きる力となるとの熱き願望が覗えます。 

どなたも「今年の夏は人生 2度とありません。」 

🍽季節を味わい。美味しいものも味わい🍽この夏を謳歌できますように。 

「菜の花の楽しき日々こそ天の川」 

6月 14日 書道倶楽部 爽やかなお題が並んでいます。「うなぎ」の書、思わずお腹が空いてきます 

6月 7日 絵手紙倶楽部 季節の野菜を描きました。とてもカラフルで美味しそう！ 

6月 8日 2階健康倶楽部  6月 22日４階健康倶楽部   6月 30日３階健康倶楽部 

瀬戸ユニット特集 七夕ですね。願い事はなんですか？ 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

足
が
早
く
良
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

お
う
ち
の
人
に
会
い
た
い
。 

良
く
食
べ
て
良
く
寝
る
。 

健
康
で
お
金
持
ち
に
な
り
た
い
。 

世
の
中
に
病
気
が
流
行
し
ま
せ
ん
よ
う
に
。 

ひ
孫(

女
の
子)

に
あ
い
た
い
。 

 
 

 

お
金
が
貯
ま
る
よ
う
に
！ 

 
 

 

人
生
を
穏
や
か
に 

家
族
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に 

お
父
さ
ん
に
会
い
た
い
！ 

ケ
ー
キ
食
べ
て
み
た
い
で
す
。 

百
歳
ま
で
元
気
で
い
ま
す
よ
う
に
。 

水
泳
と
テ
ニ
ス
が
上
手
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
が
食
べ
た
い
。 

6月 24日 富士ユニット お誕生会 

絵は竹久夢二の「たなばた」「星合」です。著作権の保護期間を過ぎ、誰でも自由に利用できるようになったものです。  ↑入居者様の短冊より 


