
 

令和 5 年 8月に行われたデイサービス菜の花の活動の一部を紹介します。 

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問合せ下さい。 

担当 藤原・大畑 

８月１４～１８日 創作レク 

睡蓮と金魚のペーパークラフト 

はさみを使い、型紙からパーツを切りました。 

ちょっと細かいパーツも上手に切ることが出来、 

手のリハビリにもなりました! 

睡蓮の花びらを軽くカーブさせると立体的になり、 

素敵な仕上がりになりました。 

「ききょうと十五夜」 
「満開のコスモス」 

8月８・９日 おやつレク  デラックス かき氷  
 

かき氷機で氷を削りました♪ 

最初は、力が上手く入らず「削れない💦」と・・・。 

コツをつかむと削れるようになり、楽しそうでした！！ 

トッピングもたくさんあり、豪華なかき氷が完成！！ 

今年初めて食べる方が多かったですが、 

美味しいと喜ばれました。 

お誕生日     おめでとうございます！ 

いつまでもお元気でいて下さい♡ 

レクリエーション 金魚すくい 
～うちわのポイを使い、たくさんの金魚をすくいました～ 

メ
ロ
ン
味
に 

決
め
た
♪ 
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梅
原
春
奈 

         

今
年
は
例
年
に
な
い
猛
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

今
回 

ニ
階
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
リ
ー
ダ
ー
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
梅
原

春
奈
で
す
。 

 

私
は
介
護
の
仕
事
は
十
年
以
上
に
な
り
ま
す

が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

く
の
は
初
め
て
で
す
。 

ご
入
居
の
皆
様
に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
事
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

新
し
い
環
境
の
中
で
初
心
に
戻
る
事
が
出

来
、
こ
れ
ま
で
忘
れ
て
い
た
感
覚
に
現
在
「
親

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

  

定
期
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。 

詳
細
は
別
紙
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

衣
替
え
の
お
願
い 

  

そ
ろ
そ
ろ
秋
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

入
居
者
様
の
秋
冬
の
衣
類
の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
夏
物
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
旦
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、

ご
自
宅
に
て
洗
濯
・
保
管
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

重
度
障
害
者
医
療
費
助
成
金
受
給
者
証 

  

右
記
資
格
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
更
新
が
あ
っ
た
場
合
は
、
菜

の
花
ま
で
受
給
者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
受
診
時

に
使
用
し
ま
す
。 

身
な
対
応
と
は
何
か
」
を
考
え
、

や
り
が
い
を
持
っ
て
介
護
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
自
分
か
ら
気
づ

き
を
発
信
し
職
員
同
士
の
信
頼

関
係
と
ご
入
居
の
皆
様
か
ら
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
に
し
て
い
け
る
よ
う

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ま
だ
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
す

が
、
ど
う
ぞ
お
身
体
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

コ
ロ
ナ
感
染  

 
 
 
 
 
 
 
  

施
設
長 

川
口
節
子 

  

近
隣
施
設
、
老
健
、
総
合
病
院
、
シ
ョ
ー
ト
事
業
所
な
ど
ク
ラ

ス
タ
ー
発
生
の
情
報
が
あ
り
ま
す
が
、
９
月

日
現
在
菜
の
花

で
は
感
染
者
０
で
す
。
以
前
３
年
間
こ
の
よ
う
な
「
菜
の
花
０
」

の
情
報
を
発
信
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
が
、
結
局
最
後
に
は
堪

え
切
れ
ず
に
感
染
を
余
技
な
く
許
し
た
過
去
に
今
回
も
近
い
と

恐
れ
て
い
ま
す
。
感
染
は
素
早
く
防
ぎ
よ
う
が
な
い
位
の
ス
ピ

ー
ド
と
聞
い
て
い
ま
す
。 

軽
症
で
亡
く
な
る
方
は
少
な
そ
う
で
す
が
楽
観
で
き
ま
せ
ん
。

ご
家
族
、
職
員
の
協
力
を
得
て
体
調
不
良
の
場
合
は
情
報
の
提

供
を
願
い
ま
す
。
先
ず
は
持
ち
込
ま
な
い
努
力
を
し
て
参
り
ま

す
。 

●
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
面
会 

 

施
設
内
に
感
染
者
が
出
た
場
合
は
中
止
→
ガ
ラ
ス
越
し
面
会

と
な
る
。 

●
シ
ョ
ー
ト
ご
利
用
者
様
は
利
用
当
日
は
抗
原
検
査
実
施
（
毎

回
）。 

●
６
回
目
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
終
了
。 

●
感
染
予
防
継
続
中
。 

●
入
居
者
定
期
健
康
診
断
９
月
１
２
日
よ
り
開
始
。 

お願い 
コロナ感染等の感染症に対する 

予防と体調管理をお願いいたします。 

高齢者等重症化リスクの高い方の 

感染を防ぐため、ご利用時のマスク着用を 

今後もお願いします。 

ご利用時は、日数分のマスクをご持参ください。 

ワクチン接種をした際はご連絡ください。 

生け花 

 見栄え良く活けていました 

アイスクリーム作り 
毎日 ２回 

元気に体操しています 


