
  

 

 

10月 25日 書道倶楽部 
菜の花では、毎月１回先生に来ていただき、書道倶楽部を行っています。先生が入居者様ごとにお手本を書いて下さ

り、皆さんは、集中して取り組んでいます。倶楽部活動への参加のお声掛けをすると、「習字は無理だよ」「書けないよ」「今

日は勘弁して」等、返答がありますが、“１枚だけでも”と、お誘いすると、「１枚だけだよ」と、参加してくれますが、書き始

めると夢中になり何枚も書いています。先生に色々なお手本をお願いして、納得がいくまで書いています。最後には、「楽

しかったよ」「また参加しようかな」と、満足してくれています。 

10月 4日 絵手紙倶楽部 
ハロウィンに因んで、仮装を楽しみながらハロウィンかぼちゃを描きました。 

大きな葉っぱの裏側に絵の具をたっぷり塗って転写し、怖い目鼻をつけると、怪しげで

ユーモラスなハロウィンかぼちゃの完成です。 

最初はどなたもカチューシャでハロウィンの仮装をするのが気恥ずかしそ

うでしたが、お化けかぼちゃを描くうちになんとなく「乗って」きてくださり、

最後の撮影のときには皆さんノリノリで写真に納まってくださいました。 

 

藤枝大祭り 2023 

10月 6日（金）7日（土）8日（日） 
3年に一度開催される藤枝大祭りですが、今回は

コロナによる影響で 4年ぶりの開催ということもあ

り、これまで以上の熱気で包まれていたそうです。 

お祭りの動画を ipadで観て楽しみました。 

音楽が聞こえてくると、ipadを手に取り釘付け。 

真剣にご覧になっていました。 

 
 

10月 25日 舌鼓倶楽部 
菜の花に早生みかんが 1箱届きました。カゴに盛り、全ユニットを回りました。 

入居者様は、みかんを見るなり、「初物！？一個ちょうだい」と、笑みがこぼれていました。 

皮をむくなり、みかんの香りが広がり、「美味しそうだね、早く食べたいよ」と、香りで食欲が注がれてい

ました。早生みかんは、甘みと酸味のバランスが良く、季節を感じながら、美味しく召し上がりました。

「時期物は良いね」「みかんはこたつに入って食べたね」等、会話も弾み、ステキなひと時になりました。 

↑藤枝大祭りポスター( ホームページより ) 
 



 

 

 菜
の
花10月 6日 藤枝市茶手揉保存会様より手揉み茶をいただきました 

藤枝市の北部大久保に、樹齢三百年を超える大茶樹があります。樹高四ｍ・周囲三十

三ｍの県下では最古の大茶樹で、五月に新茶の手摘みを行ない仕上げた新茶を、縁起物

の“長寿の香り”として、茶手揉み保存会の方々が菜の花にも届けてくれました。 

今年、白寿・喜寿を迎えたお二方が代表して受取り、「ありがとうございます。縁起の良

いお茶を飲んで、これからも元気に過ごしていきます」と、お礼・抱負を述べられました。 

頂いた“長寿の香り”は、茶筒を開けると、新緑を思わせる爽やかな香りが広がりました。

「これからも健康でいないとね」と、皆さんで舌鼓みを打ちました。    

菜の花まつり 
今日は菜の花、まつりです。 
① 魚河岸シャツを羽織り、 
② 祭り手ぬぐいを首に巻き、 
③ 手には全員お祭り団扇を手にして、 
④ 興が乗れば昔懐かしいヒーローお面を斜にかぶり、 
お神輿を待つ準備は万端です。 

 
 
笛や太鼓の音もにぎやかに、お神輿が館内全てを

練り歩きました。 
午後の行事は（感染防止のため）各階毎にお祭りを

楽しみました。 
屋台の美味いメニューと、輪投げに射的、ヨーヨー釣

りに千本くじと、一日をお祭り気分で楽しみました。 


