
 

  

2/15.16 おやつレク『チョコクレープ』

2/16 握り寿司ランチ

令和 6 年 2月に行われたデイサービス菜の花の活動の一部を紹介します。（編集：大畑） 

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問合せ下さい。 

担当 藤原・大畑 

2/2 豆まき

 

今年も鬼がやってきました！ 

皆さま、手加減なしで豆を投げつけ、ストレス発散にもなりました♪ 

気合を入れて 

鬼を倒すぞ～！ 

2月といえばバレンタイン 

ケーキミックス・卵 

牛乳・ココアパウダーを混ぜ、 

チョコクレープ生地を作り、 

バレンタインバージョンにしました♪ 

生地を焼くといい香りがデイルームに広がり、 

出来上がる前から 

「早く食べた～い」と声が聞こえてきました♪ 

みんな大好き握り寿司！！ 

おかわりもたくさんあり、皆さん「美味しい」とおっしゃり、ぽっぺたが落ちていました♪ 

お雛様飾り 

  画用紙を丸め、体を作りました。 

その上から折り紙で切り取った柄の 

着物を飾り付け、 

  可愛いお雛様が 

出来ました♪ 

季節の塗り絵＆壁画 

令和 6 年 
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ー
ム
菜
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設
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口
節
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初
め
ま
し
て
、
今
年
の
二
月

よ
り
相
談
員
と
し
て
菜
の
花
で

働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
、
永
井
秀
典
、
と
申

し
ま
す
。 

座
右
の
銘
は
「
ケ
・
セ
ラ
・
セ

ラ
」
、
気
軽
に
ヒ
デ
ち
ゃ
ん
と
呼

ん
で
下
さ
い
。 

ひ
と
こ
と        

 
 
 
 
 
 
 

特
養
相
談
員 

永
井
英
典 

未
だ
、
右
も
左
も
、
と
い
う
状
態
で
す
が
、
諸
先
輩
方
に
教
え
を

請
い
、
一
日
で
も
早
く
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
ま
す
。 

 

菜
の
花
で
は
、
相
談
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ

の
業
界
で
は
、
介
護
職
員
と
し
て
も
働
い
て
お
り
、
見
守
り
か
ら
食

事
介
助
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
と
幅
広
く
動
い
て
お
り
ま
し

た
。 実

は
ひ
そ
か
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格

も
持
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
経
験
と
資
格
を
活
か
し
、
機
会
が
あ
れ

ば
、
利
用
者
の
皆
様
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

菜
の
花
の
方
た
ち
は
、
と
て
も
穏
や
か
で
優
し
く
、
特
に
利
用
者

の
皆
様
は
ご
挨
拶
す
る
と
、
に
っ
こ
り
し
な
が
ら
、
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」
、
「こ
ん
に
ち
は
」
と
応
じ
て
下
さ
る
の
で
働
い
て
い
る
こ
ち

ら
も
、
ほ
っ
こ
り
穏
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。 

自
分
も
皆
様
に
穏
や
か
な
気
分
で

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
で
暗
中
模
索
で
す
が
、
気
合
と
根
性

と
ノ
リ
と
勢
い
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
５
類
移
行
後
の
感
染
状
態
は
相
変
わ
ら
ず
小
学
校
、医

院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
老
健
な
ど
で
発
生
者
が
出
て
い
ま
す
。
残
念

な
が
ら
、
当
施
設
で
も
感
染
者
が
次
の
よ
う
に
で
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
併
せ
て
小
学
校
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
感
染
者
が
目
立
ち
マ
マ
達
の
休
日
申
請
多
数
で
現
場
は

苦
し
い
現
状
で
す
。 

●
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
情
報 

令
和
６
年 

１
月
０
６
日 

特
養 

 

職
員
２
名
（
夫
婦
）
陽
性
者
発
生 

１
月
１
９
日 

シ
ョ
ー
ト
職 

員 

１
名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入
居
者 

１
名 

２
月
１
９
日 

 
 
 
 

相
談
員 

１
名 

１
８
日 

 
 
 
 

居 

宅 

１
名 

 

２
０
日 

 
 
 
 

相
談
員 

１
名 

 

計
７
名
の
感
染
者 

３
月
０
８
日 

 
 

現
在
感
染
者 

０
名 

 

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
者
情
報 

職
員 

０
名 

●
面
会 

 

ガ
ラ
ス
越
し
面
会
続
行
。 

 

東隣の畑にカモシカが・・・！ 

昼休みに菜の花の東隣りの畑に現れたカモシカ。 
職員が 2～30メートル先の山の麓の畑にカモシカを見つけて、敷地から写真を撮った
り手を振ったり(笑)するなか、泰然と座っていました。日向ぼっこでしょうか、しばらくす
るとゆっくり立ち上がり、付近の草を食みながら山へと姿を消しました。眉毛のようにも
見える黒い部分が目で、白いくまどりの部分は「眼下腺（がんかせん）」だそうです。 

烏帽子山と施設の間を流れる青木川にはカワセミもいますよ！（2月撮影）→ 2月 2日 節分でのり巻きを食べました！！ 

変な鬼もやって来ましたが、無事に退治することが出来ました。 

午後は鬼の的あてのゲームも行っております。 

 

インフルエンザ・コロナ感染予防 

引き続き感染予防を行っております。 

ご利用の際は日数分のマスクをご持参下さい。      

宜しくお願い致します。        桑高・三浦 

毎日いろいろなレクや運動を行いのんびり過ごされております。 

歌が好きな方も多く、歌声もよく聞こえてきます。 

 


