
 

 

                                                                                                                

行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日 絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、 QR コード↓ 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
電話：054-646-7087 
http://seikeikai.info/ 編集：中村 

背景の絵は、小林古径 「清姫(入相桜)」です。 

パブリックドメイン（著作権フリー）の画像を使用していま

す。今月も個別の写真を増刊号として ホームページに

掲載予定です。ぜひご覧ください。 

←菜の花ホームページ QR コード 
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皆
さ
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初
め
ま
し
て
。
今
年
の

四
月
一
日
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

入
り
ま
し
た
、
吉
澤
幸
（み
ゆ
き
）と

申
し
ま
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。 

菜
の
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に
面
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に
来
ま
し
て
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用
が
決
ま
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た
と
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も
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ぜ
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で
す
の
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こ
れ
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ま
と
日
々
明
る

く
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
利
用
者

様
の
沢
山
の
笑
顔
が
見
た
い
で
す
。 

そ
の
為
に
他
の
職
員
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
、
菜
の
花
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
人
生
の
大
先
輩
の
利
用
者
様

に
は 

い
ろ
い
ろ
教
え
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
そ
こ
年
齢
が
い
っ
て
か
ら
の
転
職
に
は
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が

積
み
重
ね
て
き
た
介
護
職
の
経
験
も
活
か
せ
れ
ば
と
の
思
い
で
い
ま

す
。 こ

の
先
、
機
械
化
や
ロ
ボ
ッ
ト
化
が
進
ん
で
行
く
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
介
護
の
仕
事
は
人
の
温
か
み
、
真
心
、
寄
り
添
う
気
持
ち
無
し
で

は
、
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
私
に
は
ま
だ
高
齢
の
父
親
が
健
在
で

す
。
父
親
に
は
人
生
の
幕
を
閉
じ
る
時
に
は
「あ
あ
い
い
人
生
だ
っ
た
」

と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
し
、
利
用
者
の
皆
様
に
も
そ
う
あ
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

利
用
者
様
の
皆
様
は
勿
論
の
事
、
ご
家
族
の
皆
様
も

何
か
思
う
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も

良
い
の
で
お
伝
え
下
さ
い
。 

世
間
で
は
大
リ
ー
ガ
ー
の
大
谷
翔
平
選
手
が
ド
ジ
ャ
ー

ス
に
移
籍
し
た
よ
う
に
、
私
も
菜
の
花
で
は
新
人
一
年

生
で
す
。
頑
張
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
も
５
類
に
な
っ
て
感
染
者
も
少
な
く
な
っ
て

き
た
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
施
設
、
事
業
所
で
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
共
に
感
染
者
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。 

●
菜
の
花
の
感
染
者
状
況 

４
月

日
現
在
入
居
者
、
職
員
共
に
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
感
染
は
ゼ
ロ
。 

●
面
会 

・
５
月
７
日
（
火
）
～
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
面
会
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開
始 

・
予
約
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・
面
会
者
の
体
調
確
認 

・
家
族
に
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル
の
感
染
者
が
い
な
い
場
合 

に
限
る 

・
１
回

分
程
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・
マ
ス
ク
着
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・
飲
食
は
不
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・
感
染
情
報
に
よ
り
中
止
す
る
こ
と
も
あ
る 

 

令和 6年 3月 01日 桜寿司 
昼食はひな祭りをお祝いする桜寿司でした。やさしい桜の香りがし

て、かわいらしいピンクの桜の花びらが、桜寿司と茶蕎麦に飾ってあり

ました。 

ひし餅をイメージした三色のケーキもあり、思わず「明かりをつけましょ 

ぼんぼりに～♪」とどこからかステキな歌声が聞こえてきました。 

新入社員 理事長と記念写真 
菜の花のニューフェイスです。これからよろしくお願いします。 

令和 6年 3月 6日・22日 華道倶楽部 
6 日は 4 階でミモザ、ラッパ水仙、匂い水仙を花材に、22 日は 3 階でチューリップ、菜の花、桃、カーネーションな

どを花材にしてお花を活けました。倶楽部の皆さまは華材の 

チューリップ・菜の花・桃の花をご自分で選ばれ、「春よこい」と 

歌いながら楽しまれていました。きんぎょ草の真紅の植木も 

一緒に春を満喫され、活け終わった作品を互いに褒め合い 

ながら満足そうに笑顔いっぱいでした。 

華の美しさと、春の香りとみなさまの笑顔で華やいだひととき 

でした。 

令和 6年 3月 06日 絵手紙倶楽部 
お雛様をテーマに、講師の甲斐先生が用意してくださった台紙のお雛様のお顔を描き、 

お好みの帯を貼り、ひな祭りらしい一言を添え、自分だけの

お雛様を作りあげました。 

お雛様のお顔も個性豊かで愛らしく、其々添えた一言もその

人らしさがでて、可愛ら 

しいお雛様が出来上がりました。 

令和 6年 3月 27日 烏帽子ユニット 誕生会 
3月 27日、2月、3月生まれの 6名の皆様の誕生日会を開きました。普段は居室で 

過ごされることが多い方も参加してくださり、清水さんの 

ギター演奏に合わせ歌をうたって楽しまれ、 

皆様の笑顔にこちらも癒やされました♪ 

来年のプレゼントは何にしようかな～o(´∀｀)o 

令和 6年 3月 27日 書道楽部 
紅林先生がその場で書いてくださるお手本を見て、「春めく・

山笑う・鮎・風車・朧・弥生・菜種・春雷」など、春に関わる言葉 

や流行り物に関する言葉を書きました。 

ご自身で納得がいくまで書

き、仮巻に貼り、素敵な作品

が出来ました。 

令和 6年 3月 13日 防災訓練 
 



 

 

 

 ４月の         は、  【桜咲く】 ・です。 

4月はそれぞれの人生のスタート、又企業などでは、年度の始まりとなり、節目の

月と言えます。そんな月に桜が満開になる。素晴らしい自然の計らいは神秘的です。 

 

【桜咲く 】春からの新生活を意味する素敵な表現です。 

【桜咲く 】人生の好日を迎えた菜の花の職員です。 

二組が結婚式を挙げました 

６名が介護福祉士試験合格 

２名が社会福祉士試験合格 

３月からの新入社員は５名 と幸せ満開です。 

 

何よりも大切な入居者様はお花見ドライブで桜を満喫されバスの中では 

「さくらさくらの歌を歌いながら約１時間の 桜咲く時間を楽しまれました。 

嬉しい事は施設全員で喜び、今年度も皆様と共に笑顔満開の 桜咲く １年にな

りますように全員で努力して参ります。何卒応援の程宜しくお願い申し上げます。 

 

＊皆様のお花見ドライブの様子は次号をお楽しみに 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

瀬戸ユニット特集～！瀬戸ユニットはどんなユニットですか？ 令和 6年 3月 2８日 開設記念 お祝い膳 

職員から一言「私の推し！！（春 version）」 椙山ヒサ子 
私はずっと木村拓哉です。 

竹島彩依 
私はホロライブの星街
すいせいが好きです。 

松本梢 
アイナジエンドの宝者 

 日曜劇場『さよならマエストロ～父と
私のアパッシオナート～』主題歌です 

大塚恵莉 
back number！！と 
前田敦子が大好きー！ 

望月順子 
リチャード・クレイダーマン 
（ピアニスト） 

令和 6年 3月 28日 開設記念お祝い膳 
菜の花は今年で開設十二周年を迎えることができました。 

これもひとえに菜の花に関わってくださった全ての皆様からのご尽力

のおかげと深く感謝申し上げます。 

これからも菜の花が笑顔と幸せがあふれる温かな場所でありますよ

うに、職員一同、より一層精進してまいります。 

令和六年三月二十八日 


