
 

  

 

 

 
 
「これはまた見事なたけのこだねえ だけど私しゃ小さくてみるいのがいいよ」（笑） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あらめと油揚げと煮るよ」 「ウチはそれにちりめんも入れるよ」  

 

 

 

 

 

 

 

 

「小さく切って油揚げと炊き合わせて酢飯に合わせるたけのこ寿司にしたいねえ」 

 

令和 6 年 4 月 10 日 掘りたての筍をいただきました。（瑞々しくて笑顔、大きくてびっくり！） 
 地元でとれた大きなたけのこと一緒に写真を撮りました！あまりの大きさに皆さん驚きと笑顔が溢れていました。

たけのこに夢中でカメラに気付かない方も・・・。「たけのこは煮物で食べるのが好き！」とお気に入りの食べ方にも会話

の花が咲きました。 ３階 青島真佑 

 4 月 10 日、ビッグなお届け物がありました。その大きさに一同びっくり！目を丸くし、口々に「こりゃ大きい。」「立派

だなぁ。」と盛り上がる入居者様。たけのこご飯が食べたいとの声も聞かれました。春の陽気でウトウトされていた方も、

驚きで目が醒めたようです。目で見て、手で触れて、春の訪れを感じる良い機会になりました。おめでたい例えに使わ

れる松竹梅のうちの「竹」ですが、「松」同様に冬でも緑を保ち、雪が積もっても折れることがないため、「無事」や「長寿」

を表すそうです。旬のものも食べ、永く健康に過ごしたいですね。（２階）       たけのこポーズで記念撮影！↓ 

 

 

 

 

 

 

立派なたけのこをほってくれた I 様ご家族様と記念撮影！                    今日はたけのこご飯です↓ 

 

 

 

 

 

 

思わず拝む方が続出。「ありがたやありがたや…」「自然の恵みですねえ」 「掘るのはすごく大変そうねえ…」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 たけのこ派？きのこ派？（笑） 

                                       大きさにびっくり！↓ 

たけのこ増刊号（楽しい写真が沢山撮れたので、ご家族様と共有しなくちゃ勿体ない！） 



 

令和 6 年 4 月 1～5 日 施設の中でお花見♪ 
一昨年に寄贈いただいた桜の苗木を、大きな鉢に植えて育てていたところ、今年は可愛

い花を沢山つけてくれました。幸いエレベーターに乗る大きさの桜でしたので、各階に一

鉢ずつ置いて、施設内でもゆっくりお花見を楽しんでいただくことにしました。 

すぐ近くで見えるお花見も、また楽しいです。 

                               甘酒で花の宴を楽しむ場面も↓ 

 

 

 

 

 

 

                                 （♫…花見で一杯とは↓これかな・・・？） 

 



 

  

令和 6 年 4 月 3・5・11・12 日 お出かけ！花見ドライブ♪ 
● 当日は生憎の雨模様で、車に乗るまでが寒く感じましたが、走り始めると雨が上がり、きれいな桜並木を見ること

ができました。金比羅山の麓、瀬戸川の土手、日東紅茶の裏側、谷稲葉ＩＣの近くなど、一時間程度で回れるコースを予

定して 2 台で出かけましたが、途中からはぐれてしまい 1 台で回りました。目に入る景色はとても綺麗でしたが、職員の

座席の関係で写真があまり撮れませんでしたが、参加してくれた方々が喜んでくださったので、良かったです。来年はもっ 

と沢山の方に参加していただきたいと思いました。（３階職員） 

● あいにくと天気は曇りで、車内からのお花見となりましたが、瀬戸川沿い、日東紅茶の工場裏など、藤枝市内の桜 

の名所をめぐり、皆様とても楽しそうでした。とくに瀬戸川沿いを走っていた際は桜吹雪が見事で、「きれいだね～」など

の声を聞くことができ、ことらも、ご案内した甲斐があったと感じられました。また来年も、ご案内できたらと思います。

来年はお天気に恵まれますように。（２階職員） 

● 4 月 10 日の午後に寿の男性 1 名、女性 2 名で花見ドライブと称して瀬戸川の桜トンネルへ行ってきました。ピー

クは過ぎていたものの道路には桜の花びらが多くあって本当に春だなあと感じるドライブでした。男性利用者の方は日頃

は無口ですが「きれいだなあ～」と何度も呟いていらっしゃいました。とっても桜はきれいで人の心を動かすパワーがあり 

ますね。 （２階）  文責 仁地 

● 瀬戸川方面にお花見ドライブに行きました。瀬戸川の西岸

や金毘羅山の景色が、淡い桜色に染まり春の訪れを感じ、気持

ちが和みました。（４階職員） 

● 久しぶりの外出に、利用者の皆さまは終始胸を躍らせてい

ました。満開の桜を目の前に、表情はにこやかに「一年振りの桜

だ。嬉しいね。」と話されていました。（４階職員） 

● お天気が良い日に、恒例のお花見ドライブに出か

けました。桜が咲いて「キレイだねー。」とついでに思わ

ずピースサインをしてもらいました。堀の内公園南で瀬

戸川水系葉梨川沿いにヤギを見に行き、「すごーい。」

と喜んで、満面の笑顔をいただきました。（４階職員） 

 



 

 

 

令和 6 年 4 月 24 日 書道倶楽部 
４月の書道クラブでは、紅林先生がその場で皆さんのお名前の一文字をお手本に書いてく

れました。お手本を元に書いてみると、自然とご本人様のお名前をすらすらと書かれて、先生

も職員もビックリしました。 

「できないよ」と言いながらも、最初の一文字を職員が手伝ったところ、次の一筆はご自身で

書かれ、昔の名残が蘇って良い作品がいっぱいできました。 

令和 6 年 4 月 3 日 華道倶楽部 
4 階のナースステーション前で菜の花、カーネーション等を活けていきました。5 名の参加した利用者さんはとても楽

しそうにお花を活けていました。4 月に入り外を見れば桜が満開となる中ご自分でピンクや黄色の華やかなお花を活

けて、とても季節感があってワクワクする年度始まりを感じました。              華道倶楽部担当 

令和 6 年 4 月 15 日 華道倶楽部 
3 階のナースステーション前でつつじ、さつき、こてまり、シダなどを活けていきました。4 名の参加した利用者さん

はとても嬉しそうにお花を愛でていました。今回は男性の利用者さんも 2 名参加されて終始笑顔が絶えず笑い声が

多い華道倶楽部となりました。            華道倶楽部担当 

令和 6 年 4 月 3 日 絵手紙倶楽部 
目が覚めるような明るい春の花々を描きました。 

見ているだけでも気持ちが明るくなる花を絵葉書に描くと、

自分だけの春が手元に来たようで、皆様嬉しそうにされていま

した。 


