
 

  

行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日 絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、 QR コード↓ 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
電話：054-646-7087 
http://seikeikai.info/ 編集：中村 

背景は、「三重フォトギャラリー」さんの 2023 年の熊
野大花火大会の写真です。 
今月も個別の写真を増刊号として ホームページに掲
載予定です。ぜひご覧ください。 
←菜の花ホームページ QR コード 

 

 

●
行
事
予
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＊
敬
老
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令
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６
年
９
月
０
２
日
（
月
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＊
お
祭
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和
６
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９
月
２
５
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（
水
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＊
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事
情
に
よ
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し
て
行
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＊
職
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と
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ボ
ラ
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奏
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＊
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ー
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名
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●
面
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＊
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２
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（
日
）
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●
タ
オ
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類
が
摩
耗
し
て
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＊
ご
持
参
又
は
菜
の
花
バ
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ー
で
購
入
（
１
枚
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０
円
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＊
相
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員
に
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連
絡
下
さ
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も
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こ
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シ
ョ
ー
ト
相
談
員 

三
浦
愛
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ひ
と
こ
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す
る
毎
日
で
、
相
談
員
と
し
て
足
り
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。 

昨
年
は
一
年
間
病
気
療
養
し
て
い
た
の
で
転
職1

年
ぶ
り
の
仕
事

復
帰
に
は
不
安
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。 

菜
の
花
の
職
員
や
利
用
者
様
や
そ
の
ご
家
族
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
な
ん
と
か
や
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
先
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
た
よ
り
に
な
る
相
談
員
に
な

れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
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も
色
々
な
行
事
や
レ
ク
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い
、
楽
し
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で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
に
注
意
し
て
や
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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今
年
も
暑
い
夏
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る

方
や
コ
ロ
ナ
も
再
び
感
染
が
広
が
っ

て
い
ま
す
の
で
気
を
つ
け
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。 

皆
様
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？ 

私
は
今
年
一
月
か
ら
菜
の
花
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
の
相
談
員
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し
て
働
か

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
三
浦
愛
子
で

す
。 色

々
な
こ
と
が
あ
り
、
バ
タ
バ
タ

令和 6年 7月 3日  絵手紙倶楽部 

短冊に季節の夏野菜を描こう 
七夕にちなんで、絵葉書を短冊に見立て、涼し気な魚や花を描き、一言を添えました。 

皆さんの作品を笹にむすんで、すてきな七夕飾りになりました。 

 

暑い日差しをグリーンカーテンが和らげてくれます。ちらほらと咲く朝顔も涼し気です。 

令和 6年 7月 22日 焼津高校 1年生 職場体験 

焼津高等学校の１年生の学生さんが「職場体験」にきてくれま

した。利用者様は可愛い孫が来たようでとても嬉しそうにしてい

らっしゃいました。 

令和 6年 7月 清流館高等学校実習生 

清流館高等学校の学生さんが「実習」にきてくれました。長期にわたり実習を行い、利用

者様との心の交流や機能回復に向けての計画を立てじっくり関わりを持つなど、大変頼も

しい生徒さんたちです。これからのご活躍を期待しています。 

沢山の写真は増刊号で公開中！ 

令和 6年 7月 17日  華道倶楽部 
今回は 3階のナースステーション前でした。鶏頭、百日草等を活けていきました。 

参加した 6 名の利用者さんはとても楽しそうにお花を活けていました。今回も実習中

の清流館高校3年生の皆さんと一緒にワイワイと盛り上がりました。写真に撮る時にお孫

さんと一緒にお花を活ける姿にも重なりなんだかこっちもほっこりした気持ちになりまし

た。                              華道倶楽部担当  

 

令和 6年 7月 22日   4Fお誕生会 
瀬戸と富士、合同の誕生日会を行いました。バースデーソングを歌ってお祝いした後

は、カラオケ大会♪101 歳になられた K 様が「1 曲歌おうか！」と立ち上がり、歌を披露

してくださいました。こぶしの効いた素敵な歌声に、皆聴き入っているようでした。最後は

皆さんで「富士山」を歌い、「またカラオケやりたいね♪」と楽しんでいただけたようです。 

令和 6年 7月 11日、25日  健康俱楽部 
7月 13日に 3階隼ユニットにて健康倶楽部を行いました。この日は北島三郎の歌のリ

クエストが多く、「まつり」や「北の漁場」などの歌で皆様に喜んでいただきました。 

 

令和 6年 7月 26日  梨レクリエーション 
I 様に沢山の梨をいただきました。皆さんのところに籠盛りの梨を持っていくと、「何を持っ

てきたの？」「美味しいものかな？」と皆さんワクワクしていました。「あら梨じゃないの」「食

べたいよ」「早く剥いて」と、待ち遠しいご様子。召し上がると「甘いね～」と皆さん。初物を

堪能していました。「初物七十五日」、菜の花全員、揃って寿命も 75日伸びました(笑) 



 

 

 

 

8月の         は、 職員プロデュース   です。 

今年の敬老会と菜の花祭りはコロナ前の活気ある行事に戻して皆様に楽しんで頂こうと

職員全員で張り切っていましたが、近隣施設でのコロナクラスター発生の情報を得て、７月

３１日の委員会で残念ながら今年も縮小での開催が決定しました。 

 敬老会はご来賓の皆様とお祝いに当たる皆様と、そのご家族様とのお祝い膳を屋外でパ

ーテイ式で優雅に行う予定でした。 

 菜の花祭りはバザー、屋台、魁太鼓の皆さんの演奏などダイナミックなお祭りを開催し

地域の皆様と共に楽しみたいと計画をしておりました。 

 ご家族様にはバザー用品を提供下さり感謝申し上げます。決して無駄にしないように職

員の プロデュース で、楽しい会になりそうです。お楽しみに。 

その①にバザーに頂いたお品を玄関ロビーに展示してあります。ご面会時にご覧下さい 

その②は洋服の移動販売でご自分で選ぶ楽しみを提供する。御本人が選んだお品を写真に 

      とり面会時にご購入を頂くようにする。（一点の値段は１００円から５００円程度） 

その③は敬老会とお祭りは職員が楽しい企画を練っていますので、次号でその様子をお知 

    らせ致します。 

菜の花の職員は知恵袋、特技を持った  プロデューサー  が居ます彼らにお任せ下さい。 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 

令和 6年 7月 10日  書道倶楽部 
今回のテーマは、夏に関する文言や俳句が出されました。皆様、最初は、「細かい字だ

ねえ」「難しそうだね」とおっしゃっておりましたが、いざ始まると、皆様、競い合うようにど

んどん色んな課題に挑戦され、みるみるうちに作品が完成していきました。中には講師で

ある紅林先生や一緒に参加してくれた清流館高等学校の実習生さん達も驚くような見事

な作品もあり、みなさんの頑張りと集中力が発揮された一時間となりました。 

特に今回は、実習生さん達の応援とサポートがあったこその盛り上がりとなったと感じま

した。実習生さんに感謝したいと思います。 

 
令和 6年 7月 22日  奥様大変身！ 

（理美容コゼットさんのヘアカット＆スタイリング） 
ロングヘアをミディアムヘアにし、セットしてもらったら大変

身！なんだか都会の奥様になられたようでドキドキします。 

御本人の美しさに加え、菜の花に来てくれる美容師「コゼッ

ト」さんの腕前も見事です！評判良いんです！ 

 
令和 6年 7月 7日  日曜午後のひととき○ 
Ａ様の入居後初めての施設内探検に、ご一緒しました。1 階フロアには、たくさんの置

物や植物がありビックリされていました。デイフロアの大きなテレビで回想法のＤＶＤ鑑賞

をしました。「大きなテレビで見ると格別だね」と、懐かしい映像に釘付けでした。 

スナップ写真から 
普段の何気ない写真です。中にはいっていただけない

ご家族様に「お元気です」とお伝えしたくなる写真です。 

7月 今年も、タイタンビカスがさきました。 
皆さんの顔より大きそうな「タイタンビカス」が咲きまし

た。珍しいお花に皆さんの笑顔も咲いて、嬉しいスナップ

写真が撮れました。 

 

✿ 聖ユニット特集 ✿ 聖ユニットはどんなユニット？ 
菜の花の食事は美味しいと評判ですが、聖のみなさんは、とくにペロリ！と完食です。 

夕方には女性陣がそろって食器拭きを手伝ってくださる、家庭的なユニットです。 

職員の皆さん、もしも 18才に戻ったら何をしたいですか？ 

早川有希子 
工芸と建築を専攻。

バイトしたら旅に出
て、ワクワクの日々を
過ごす。 

 

髙𣘺ことみ 
望むのなら人生を

やり直したいです。 


