
 

  

 

令和 6 年 7 月 26 日  梨レクリエーション 
I 様に沢山の梨をいただきました。皆さんのところに籠盛りの梨を持っていくと、「何を持ってきた

の？」「美味しいものかな？」と皆さんワクワクしていました。「あら梨じゃないの」「食べたいよ」「早く

剥いて」と、待ち遠しいご様子。召し上がると「甘いね～」と皆さん。初物を堪能していました。 

「初物七十五日」、菜の花全員、揃って寿命も 75 日伸びました(?) 

令和 6 年 7 月 11 日、25 日  健康俱楽部 
7 月 13 日に 3 階隼ユニットにて健康倶楽部を行いました。この

日は北島三郎の歌のリクエストが多く、「まつり」や「北の漁場」など

の歌で皆様に喜んでいただきました。 

 

スナップ写真から 
普段の何気ない写真です。中にはいっていただけないご家族様に「お元気です」とお伝えしたくなる写真です。 



 

  

 

令和 6 年 7 月 22 日   4F お誕生会 
瀬戸と富士、合同の誕生日会を行いました。バースデーソングを歌ってお祝いした後は、

カラオケ大会♪101 歳になられた K 様が「1 曲歌おうか！」と立ち上がり、歌を披露してく

ださいました。こぶしの効いた素敵な歌声に、皆聴き入っているようでした。最後は皆さん

で「富士山：を歌い、「またカラオケやりたいね♪」と楽しんでいただけたようです。 

面会 コロナウイルスの感染第 11 波の影響もあり、まだしばらくは面会フリーにはなりそうにありません。 

ご不便・ご心配をおかけして申し訳ございません。 

 

令和 6 年 7 月 17 日  

 華道倶楽部 
今回は 3 階のナースステーション前でした。鶏頭、百日草等を活けていきました。 

参加した 6 名の利用者さんはとても楽しそうにお花を活けていました。今回も実習中の清流館高校 3 年生の皆さん

と一緒にワイワイと盛り上がりました。写真に撮る時にお孫さんと一緒にお花を活ける姿にも重なりなんだかこっちもほ

っこりした気持ちになりました。                              華道倶楽部担当  

 

令和 6 年 7 月 22 日 焼津高校 1 年生 職場体験 

焼津高等学校の１年生の学生さんが「職場体験」にきてくれま

した。利用者様は可愛い孫が来たようでとても嬉しそうにしてい

らっしゃいました。 



 

 

令和 6 年 7 月 22 日  奥様大変身！ 

（理美容コゼットさんのヘアカット＆スタイリング） 
ロングヘアをミディアムヘアにし、セットしてもらったら大変身！

なんだか都会の奥様になられたようでドキドキします。 

御本人の美しさに加え、菜の花に来てくれる美容師「コゼット」

さんの腕前も見事です！評判良いんです！ 

 

令和 6 年 7 月 7 日  日曜午後のひととき○ 
Ａ様の入居後初めての施設内探検に、ご一緒しました。1 階フロアには、たくさんの置

物や植物がありビックリされていました。デイフロアの大きなテレビで回想法のＤＶＤ鑑賞

をしました。「大きなテレビで見ると格別だね」と、懐かしい映像に釘付けでした。 

令和 6 年 7 月 3 日  絵手紙倶楽部  短冊に季節の夏野菜を描こう 
七夕にちなんで、絵葉書を短冊に見立て、涼し気な魚や花を描き、一言を添えました。 

皆さんの作品を笹にむすんで、すてきな七夕飾りになりました。 

 

 

令和 6 年 7 月 10 日  書道倶楽部 
今回のテーマは、夏に関する文言や俳句が出されました。皆様、最初は、「細かい字だねえ」「難しそうだね」とおっし

ゃっておりましたが、いざ始まると、皆様、競い合うようにどんどん色んな課題に挑戦され、みるみるうちに作品が完成

していきました。中には講師である紅林先生や一緒に参加してくれた清流館高等学校の実習生さん達も驚くような見

事な作品もあり、みなさんの頑張りと集中力が発揮された一時間となりました。 

特に今回は、実習生さん達の応援とサポートがあったこその盛り上がりとなったと感じました。実習生さんに感謝し

たいと思います。 

 



 

  

 

7 月 今年も、タイタンビカスがさきました。 
皆さんの顔より大きそうな「タイタンビカス」が咲きました。珍しいお花に皆さんの笑顔も咲いて、嬉しいスナップ写

真が撮れました。 

 

令和 6 年 7 月 7 日 3 階 七夕 清流館高等学校 実習生さんより 
利用者さんの前で七夕飾りの飾り付けをしました。それぞれの利用者さんの短冊をどこに結ぶかを沢山お話をして

決めていきました。笹の葉に飾りつけをしていくと、利用者さんが「うわー、きれいだね」「色んな願い事があって見るの

も楽しいね」といってくれました。 

利用者さんの前でイベント事をするととても喜んでもらえて、こちらまで笑顔になれました。 

飾りつけをしているときも利用者さんの方から話しかけてくれ、とても嬉しかったです。 

菜の花での実習はとても充実した 20 日間でした。 

利用者のみなさん、菜の花職員のみなさん本当にありがとうございました。 

 

令和 6 年 7 月 5 日  4 階 七夕飾りができました 
入居者の方々と七夕に飾りつけをしました。「おいしいケーキが食べたい」「ずっと健康で過ごせますように」それぞ

れの願いを短冊に書き、素敵な飾りになりました。皆様の願いが叶いますように！ 

 

令和 6 年 7 月 8 日  3 階 七夕 
例年以上に、飾りつけに力が入っていましたね。きれいに出来ました。皆様の笑顔と共

に、お願いが叶いますように、頑張りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 7 月 16 日  富士ユニット 七夕 
七夕の飾りつけを行いました。実習生さんと一緒に作った輪飾り等の七夕飾りを、一つ一つどこにつけようか？と

迷いながら丁寧にくくりつけているご様子でした。「ケーキが食べたい」「お父さんに会いたい」「大阪に行きたい」「元

気に過ごしたい」と、みなさん思い思いに短冊に願い事を書いていました。 

20240709 平行棒で腿上げ  清流館高等学校実習生さんより 

介護計画の実践で、平行棒での歩行を行いました。 

最初は「私はこういうの嫌い」とあまり積極的ではありませんでした。 

「運動しにいきましょう」とお誘いしても拒否されてしまうことも何度かありました。 

ですが回数を重ねるごとに平行棒で何回も往復して歩行できるようになり、しっかりと 

足を上げて歩行することもできるようになりました。 

平行棒での歩行に馴れてきたら障害物を置いてみたり、その場で足踏みをしてみたり色々工夫もしました。 

疲れたと言いながらも笑顔が見られて嬉しかったです。 

何よりも嬉しかったのが、平行棒の場所へ行くと「これ昨日もやったね。」と言ってくださったことです。 

最初は積極的ではなかったけど、最終的には一緒に平行棒を行ったということを○様が覚えていてくれたのでやって

良かったなと感じることができました。 

計画を実践してくれた○さん、本当にありがとうございました！ 

 

令和 6 年 7 月  清流館高等学校 実習生さんの写真を大量に撮ったので（笑） 
学生さんもさることながら、孫・ひ孫の世代の学生さんに入居者様もニコニコ顔で、写真が豊作です。 

もったいないから良さそうな写真は全部載せちゃう！ 



 

 

 

 

 

令和 6 年 7 月  清流館高等学校 実習生さんと楽しそうな皆さん！ 


