
 

 

  6/13.14 外出レク「ダイソーへお出かけ」

6/4.5 おやつレク『牛乳寒天とぶどうゼリー』  

令和 6 年 6月に行われたデイサービス菜の花の活動の一部を紹介します。（編集：大畑） 

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問合せ下さい。 

担当 藤原・大畑 

毎年７月はいろいろな保険証類が切換時期を迎えます。デイサービスでは医療保険証、介護保険負担

割合証、社福減免証（該当者のみ）の確認が必要です。利用月のうちに確認できない場合、減額が受

けられなくなりますのでご注意ください。お住まいの市町村役場から証書が届きましたら、早めにご

持参いただきますようお願いします。不明な点は相談員（藤原、大畑）までお問い合わせください。 

段々気温も上がり、ひんやりスイーツを 

食べたい時期がやってきました！！ 

牛乳寒天の材料を混ぜて頂き、 

容器に注ぎ入れ、冷蔵庫で冷やし固めました。 

ぶどうゼリーは袋に入れ、手で揉んでくずして 

牛乳寒天の上にのせ、キウイフルーツをトッピング！ 

色合いも可愛く、甘くて美味しいスイーツが完成しました♪ 

近所のダイソーへお買い物♪ 

沢山の商品に皆さんビックリ！ 

「どれがいいかな～？」と店内を散策しました♪ 

久しぶりのお買い物を楽しみました♪ 

６月 19 日 三味線ボランティア様

令和 6年 

黄色い画用紙の帯を十字になるように張り合わせ、 

その上に紙コップの縁を張りました。 

紙コップの部分にお気に入りの写真を貼ったら、 

夏らしいフォトフレームの完成です！ 

皆さま「持ち帰ったら飾るよ」とおっしゃって下さり、 

喜ばれました♪ 
三味線の弾ける音は迫力があり、 

とってもかっこ良かったです！！ 

山本リンダさんの 

「どうにもとまらない」という 

ポップな曲も演奏してくださいました♪ 
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 熱中症に注意！！ 

 静岡も暑い日が続いております。 

 ・室内ではエアコンや扇風機で温度を 

 調節していきましょう 

 ・こまめな水分、塩分補給、休憩を 

 取りましょう 

● 

行
事
予
定 

 

感
染
状
況
を
見
て
、
ご
家
族
参
加
） 

・
九
月
八
日
【
日
】 

敬
老
会 

外
来
者
を
招
き
フ
リ
ー
の
状
態 

・
九
月
二
十
九
日
【
日
】 

菜
の
花
祭
り 

バ
ザ
ー
、
屋
台
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定 

● 

保
険
証
類
の
更
新
を
お
願
い
し
ま
す
。 

７
月
末
で
期
限
切
れ
と
な
る
も
の 

 

① 

医
療
保
険
証 

も
し
期
限
切
れ
で
受
診
し
た
場
合
は
、
ご
家
族
様
の
十
割
自
己
負

担
で
の
お
支
払
い
に
な
り
ま
す
。 

② 

介
護
保
険
負
担
割
合
証 

③ 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証 

④ 

社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担
軽
減
確
認
証 

③
と
④
に
つ
い
て
は
、
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
月
か
ら
の
負
担
軽
減

と
な
り
ま
す
。
（
例
：
９
月
に
提
出
の
場
合
、
８
月
の
利
用
料
は
安
く

な
り
ま
せ
ん
） 

ど
う
し
て
も
無
理
な
場
合
は
８
月
中
に
予
め
お
知
ら
せ
い
た
だ
け

れ
ば
対
応
も
可
能
で
す
。 

 

菜
の
花
の
咲
く
季
節
に
内
瀬

戸
町
内
会
役
員
の
交
代
が
あ
り

ま
し
た
。
本
年
度
よ
り
会
長
を

務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
山
崎
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

ふ
る
さ
と
の
山
は
あ
り
が
た
き
か
な 

内
瀬
戸
町
内
会 

会
長 

山
崎
峰
夫 

施
設
長
様
よ
り
ご
依
頼
の
あ
り
ま
し
た
こ
と
か
ら
、
拙
文
で
は
あ
り
ま

す
が
寄
稿
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

「
菜
の
花
」様
の
北
側
に
聳
え
る
烏
帽
子
山
の
思
い
出
で
す
。
内
瀬
戸
に

暮
ら
す
人
々
に
と
っ
て
は
正
に
故
郷
の
山
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

初
め
て
烏
帽
子
山
に
登
っ
た
の
は
小
学
校
に
入
学
し
て
い
た
か
ど
う
か

の
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
勢
の
子
供
た
ち
と
何
人
か
の
大
人
の
人
達

も
い
た
の
で
多
分
、
子
ど
も
会
の
行
事
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
母
親
も

傍
に
い
て
、
急
な
と
こ
ろ
で
は
地
面
の
岩
に
手
を
つ
き
な
が
ら
登
っ
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
頃
、
子
ど
も
会
の
名
前
は
「
烏
帽
子
山
子
ど
も
会
」
中
学
は
「
や
ま

び
こ
生
徒
会
」と
な
っ
て
い
た
と
後
に
先
輩
か
ら
聞
き
ま
し
た
。 

今
で
は
頂
上
か
ら
の
眺
め
は
随
分
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
下
か
ら

見
上
げ
る
烏
帽
子
山
は
昔
と
変
わ
ら
ず
、
地
域
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。 今

年
の
元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半
島
で
の
地
震
報
道
が
さ
れ
る
中
で
、

そ
の
地
域
に
昔
か
ら
伝
え
ら

れ
て
き
た
言
葉
と
し
て
「能
登

は
や
さ
し
や
土
ま
で
も
」が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
後
も

共
助
・
公
助
に
よ
り
復
興
が

進
め
ら
れ
て
い
く
も
の
と
思

い
ま
す
。 

内
瀬
戸
に
お
き
ま
し
て
も

皆
で
、
人
に
も
環
境
に
も
優

し
い
町
内
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

● 

バ
ザ
ー
ご
協
力
の
お
願
い 

 

久
し
ぶ
り
の
菜
の
花
ま
つ
り
を
開
催
予
定
し
て
い
ま
す
。 

以
前
大
好
評
を
博
し
て
い
た
バ
ザ
ー
を
、
今
回
も
予
定 

し
て
い
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
不
用
品
等
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
寄
付
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

以前尾崎學庵先生に頂いたアマリリスが今年も咲きました。ベニバナバイカウツギ、涼やかで綺麗です。 

天気の良い日は散歩に出掛けて気分転換をしています。

菜の花の花壇に『タイタンビカス』という花が咲きました。

顔より大きな花にびっくりされていました。

コロナ感染予防 

引き続き感染予防を行っております。 

ご利用の際は日数分のマスクをご持参下さい。 

宜しくお願い致します。 

ショートステイ菜の花   桑高・三浦 

 


