
 

行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日 絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、 QR コード↓ 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
電話：054-646-7087 
http://seikeikai.info/ 編集：中村 

今月も個別の写真を増刊号として 
ホームページに掲載予定です。 
ぜひご覧ください。 
←菜の花ホームページ QR コード 

 

 

令和 6年 8月 21日 書道倶楽部 
今回の書道倶楽部は、「秋刀魚」、「立秋」といった「秋」に関する言葉や、ご自身の名前と

いった課題に挑戦していただきました。最初は乗り気ではなく"しぶしぶ"といったご様子の方

も、いざ始まってみれば何枚もご自身の名前や「萩」の文字を書いておられました。 

そのほか、皆様競うように、「立秋」、「野分」といった文字に挑まれていました。 

今回が初参加の方もいらっしゃいましたが、途中で休憩が必要な程頑張ってくださいまし

た。また来月も皆様で楽しく行って行きたいと思います。 

令和 6年 8月 3日 華道倶楽部 
令和 6年 8月 3日(土)に華道倶楽部を 10時 00分～10時 30分で行いました。 

今回は 3 階のナースステーション前で百日草、薔薇等を活けていきました。6 名の参加し

た利用者さんはとても楽しそうにお花を活けていました。今回は色鮮やかな花が多く、見栄

えも元気になりそうな花で、利用者の方も笑顔がいっぱい溢れていました。やっぱり花は利用

者の皆さんも職員も自然と笑顔にする力があるものですね。        華道倶楽部担当 

令和 6 年 8月 かき氷を楽しもう 懐かしいかき氷器と暖簾で、気分はお祭り！！そして猛暑を乗りきるに
は、かき氷が一番！！「冷たくて美味しいね」と笑みがこぼれました。 

令和 6 年 8 月 お洒落でイキイキ、楽しもう♫ 「この年で・・・」と謙虚な熟女の皆様、お化粧後は、鏡に映
る顔にうっとり。「やっぱりお化粧はしないとね」と。いつまでも若々しく過ごしていきたいですね。 

令和 6年 8月 スナップ写真 
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令和 6年 8月 1日 スイカ割り 
今回は天気（気温や大雨等）の関係で、急遽予定が早くなったり、スイカが手

に入りにくくなったりで、バタついてしまいました。 

子供騙しのようなスイカ割りで、申し訳なく思っていましたが、皆様たいへん

盛り上がっていただけました。おやつで召し上がっていただき、美味しい美味し

いと好評でした。召し上がれない方にはアイスを食べていただけました。 

職員の協力で皆様に喜んでいただけて良かったです。 

百寿のお祝いです。おめでとうございます！ 
今年の菜の花敬老会は、百一賀祝い 一名様、百賀祝い 二名様、卒寿祝い四名様、米寿祝い三名様が年祝いを迎えられました。 
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岸田内閣総理大臣、鈴木康友静岡県知事からの表彰状・記念品の銀杯・藤枝の名産品詰め合わせ・生花が贈呈されました。 



 

 

 
9月の         は、 です。 

今年の敬老会はコロナ前の大規模に開催予定でしたが、近隣施設でコロナが発生し 

（現在も続いています）止む無く小規模で施設職員でお祝いすることになりました。 

全職員総出でフロア毎の趣向を凝らした芸能大会となり、皆様大喜びの一日でした。 

【解説】 

１階デイサービスではひげダンスやけん玉大会、バスガイドに変身し、歌声を披露。 

２階フロアは永年のギタリストの弾き語り歌詞版も自前で創作。 

ショートでは獅子舞を披露見事な舞で跳ねたり寝転んだり、挙句の果てに、獅子舞が

変身し、中からひょっとこが、出現。本人は一人二役で汗だく呼吸困難状態.正しく命

がけの大サ-ビスで会場は爆笑の渦。 

３階フロアはバカ殿様、マツケンサンバで大盛り上がり。これも自前の着物で（実はゴミ

袋に黄色のテープを貼り付けて本人用に仮縫いまでして）ビックリ仰天。 

キュンキュンガール登場とアイドル森がエレキギターの演奏でノリノリ。 

４階フロアは永年のギタリストの掛け持ち演奏移動は２階からベンツで。有名人ですから。 

  フラワーアレンジメントのスタイリストが見事なコサージュと盛花でご覧の笑顔。 

「菜の花芸能アカデミー」はホームページにも載り人気上昇中。是非ご覧ください。 

尚、出演依頼は相談員の堀田マネジャ-まで。 

 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

 

9月 2日、敬老会を行いました。  各階ごとに式典・催しを行い、お祝い膳を囲み、余興を楽しみました。 

皆様が多年にわたり社会の発展に寄与して下さった事に感謝いたします。今日があるのも、人生の大先輩であるみな

さまのたゆまぬ努力のおかげです。そのことを忘れず、菜の花の皆様が、いくつになっても笑顔で暮らせる場所である

よう努力して参ります。いつまでもお元気でお過ごしください。 

敬老会 式典  3階は恒例の「花のア

ーチ」で年祝いの方々をお迎えしました。

おしゃれに装い、ヘアメイクもして式典に

臨む皆様は普段より笑顔も素敵です。 

男性入居者様のスーツ姿も格好良かった

です！ 

敬老会 お祝い膳  秋の行事らしく、クリの乗った赤飯やサツマイモ。お祝いら
しく、カボチャやエビの天ぷらに茶碗蒸し。目にも鮮やかでお目出度い、お祝い膳

です。「おいしい、おいしい」と皆さん普段以上にお食事がすすんでいらっしゃいまし

た。 

敬老会 余興  職員のギター演奏・獅子舞・マツケンサンバにエレキギター
のアイドル登場と各回バラエティにとんだ余興で楽しんでいただきました。 

 

隼ユニット特集  入居者様に伺ってみました。 隼ユニットはどんなユニットですか？  

「静かで良いところ」 （I様談） 「感じが良い所」 （M様談） 「食べ物が美味しい（M様談）」  

「人が良い」 （K様談）とのことです！ 


