
 

 

 

令和 6年 11月 289日  3F健康倶楽部 
11月 28日に 3Fユニットにて健康倶楽部を行いました。昭和の懐かしの歌に合わせて身体を動かしたり、マイクを

向けると歌ってくださったり、皆様と一緒に楽しい時間を過ごすことができました。 

令和 6年 11月 28日  華道倶楽部 
今回は 3階のナースステーション前で千日草、薔薇、菊等を活けていきました。6名

の参加した方はとても楽しそうにお花を活けていました。今回は華やかなお花が多く皆

さん工夫して仕上げていました。参加したメンバーがお話好きな方が多く会話にも花

(はな)が咲きました。                                       華道倶楽部担当 


