
 

  

令和 6 年 11月に行われたデイサービス菜の花の活動の一部を紹介します。（編集：大畑） 

デイサービス菜の花 ☎646－7087 お試し利用・ご見学随時可能。お気軽にお問合せ下さい。 

担当 藤原・大畑 

11月 5日.8日  

おやつレク 

「モンブランケーキ」 

11月 14日 

外出レク 

「菊花展」 

11月 15日 

青島北中学校 

交流会 

11月 20日 

フラダンス 

「クワビビ・レイ・ 

オナオナ」様 

11月 18日 

秋の大運動会 

令和 6年 

ロールケーキをカットし、その上にﾏﾛﾝｸﾘｰﾑを絞りました。 

簡単で美味しい、季節のケーキが完成です♪ 

クリームを絞るのに 

結構力が必要なのね！ 

田中城下屋敷で行われる年に１度の 

「菊花展」に行ってきました♪ 

色んな種類の菊が満開でとても綺麗でした！！ 

外出レクは気分転換になり、 

        皆で行けて楽しかったです！ 

青島北中の２年生が来所され、 

校歌や合唱を披露して下さいました♪ 

利用者さんと一緒に 

指体操やボンボン体操も行いました。 

指体操では中学生も「難しい～！」と 

悪戦苦闘しながらも盛り上がりました！ 

      

フラダンスを披露してくれました♪ 

ハワイアンの音楽と踊りに心癒されました♪ 

11月 25～２９日 

創作レク 

「シクラメンの額飾り」 

恒例の運動会！今回の種目は筒リレー 

新聞綱引き・移動式玉入れ・パン食い競争！ 

熱い戦いで赤組が優勝しました♪ 

冬の花と言えば 

シクラメン！ 

お花紙と 

ストローを使って 

華やかな額飾りを 

作成しました♪ 



 

ショート予定 

12/22 クリスマス会、お誕生日会 

12/23 ショートお楽しみ会 

1 月予定 新年会、お誕生日会 

 

ひ
と
こ
と 

令
和
六
年
度
静
岡
県
介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト 

最
優
秀
賞
（県
知
事
賞
）
・
介
護
福
祉
士
会
会
長
賞
受
賞 

 

Ｗ
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賞
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デ
イ
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介
護
職
員 

大
畑
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佳
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寒
さ
も
日
毎
に
増
し
ま
す
今
日
こ
の
頃
、
皆
様
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
介
護
職
員
の
大
畑
由
佳
理
で
す
。 

十
一
月
二
十
三
日
に
開
催
さ
れ
た
介
護
技
術
コ
ン
テ

ス
ト
の
体
位
交
換
部
門
に
出
場
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

私
は
介
護
職
と
し
て
勤
務
し
て
十
年
以
上
経
ち
ま
す

が
、
久
し
ぶ
り
の
体
位
交
換
だ
っ
た
の
で
介
護
技
術
を

も
う
一
度
勉
強
し
直
し
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
前
の
練

習
で
は
、
職
場
の
方
に
資
料
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
た

り
、
ご
利
用
者
様
に
も
応
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
様
の
お
力
添
え
が
あ
り
、
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
受
賞
す

る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
の
気
持
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
コ
ン

テ
ス
ト
に
出
場
し
、
今
ま
で
の
介
護
を
振
り
返
っ
た

ひ
と
こ
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令
和
六
年
十
一
月
一

日
、
静
銀
ホ
ー
ル
に
て
令
和

六
年
度
静
岡
県
優
良
介
護

事
業
所
受
賞
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

優
良
介
護
事
業
所
表
彰

制
度
」
は
、
介
護
人
材
の
確
保
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

に
向
け
、
職
員
が
働
き
や
す
く
、
働
き
が
い
あ
る
職
場
環
境
づ

く
り
や
、
利
用
者
本
位
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
積
極
的
に
取
り

組
む
県
内
の
介
護
事
業
所
を
表
彰
す
る
制
度
で
、
平
成
二
十

九
年
度
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。 

菜
の
花
で
は
、
令
和
二
年
度
に
受
賞
い
た
し
ま
し
た
「
サ
ー

ビ
ス
の
質
向
上
部
門
」
に
続
き
、
今
回
は
「
職
場
環
境
改
善
部

門
」
の
賞
を
頂
き
ま
し
た
。
菜
の
花
で
は
介
護
職
員
の
職
場
定

着
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、 

①
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
働
き
方
を
選
択 

で
き
る
よ
う
、
多
様
な
雇
用
形
態
の
設
定
、 

②
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
世
代
を
介
護 

サ
ポ
ー
ト
と
し
て
積
極
的
雇
用
、 

③
研
修
育
成
の
取
り
組
み
と
し
て 

「ラ
ン
チ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」開
催
、 

④
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
は
じ
め
相
談 

出
来
る
体
制
の
一
環
と
し
て
施
設
長
と
の 

「お
誕
生
日
」面
談
、
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

介
護
職
員
が
長
く
働
け
る
環
境
は

ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
に
と
っ
て

【
暖
か
く
安
心
で
き
る
よ
り
良
い
ケ
ア

の
継
続
】
に
結
び
付
い
て
い
き
ま
す
。

【
生
き
る
こ
と
を
支
え
る
伴
走
者
】
と

し
て
菜
の
花
で
働
く
全
職
員
が
輝
け

る
職
場
を
目
指
し
、
今
後
も
一
同
力

を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

令和 6年度静岡県優良介護事業所として表彰されました。 

り
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
す
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
こ

れ
か
ら
も
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

おやつレク スイートポテト作り 
 

ご利用時のお願い 

・ご利用日数分のマスクをご持参下さい 

・薬をご持参頂く際、日にちとお名前、

朝昼夕など内服時間をご記入ください。 

お手数ですが宜しくお願いいたします。 

 

ショートステイ菜の花  桑高・三浦 

青島北中の学生が遊びに来ました。 

合唱を披露してくれたり、お手玉を一緒にやったり、 

学生と話をして元気をいただきました。 


