
 

令和 6年 12月 見事な紅葉と記念撮影 
今年は遅い秋でしたが、秋を感じてもらいました。赤色・黄色の紅葉を見

て、「これ本物？」「きれいだね！」と笑顔でもみじを鑑賞しました。 

行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日  絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、 QR コード↓ 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
電話：054-646-7087 
http://seikeikai.info/ 編集：中村 

 
今月も個別の写真を増刊号として 
ホームページに掲載予定です。ぜひ
ご覧ください。 
←菜の花ホームページ QR コード 
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令和 6年 12月 中国人留学生 李亞芳さん 
研修生の名前は李亜芳さんです。研修期間は令和 6 年１２月２日～１２月１２日でした。中国では責任ある要職に

就き、介護、看護技術の向上に努めていた優秀な人財です。 

明るく、積極的に研修スケジュールを楽しみながら熟していました。２月まで、日本に在籍し各地で研修を受けて

います。多くの介護施設の中で菜の花を選択され、職員間、利用者様とも良い触れ合いの時間が持てたようです。 

令和 6年 12月 23日  お汁粉を楽しみました。 
「お汁粉が食べたいよ」とリクエストがあり、豆から煮てお汁粉を作りました。豆が柔らかくなる

までコトコトと時間をかけて煮ました。「私、甘いのだ～いすき」「上手に煮えたね」と感想を言い

ながら味わい、お腹と心が暖かくなりました。 

 

令和 6年 12月 3日  タオル贈呈式 
しずおか焼津信用金庫様より、古タオル（ウエス）約 300枚を寄贈していただきました。こ

れはしずおか焼津信用金庫様が平成４年度から 30 年以上続けている取組みとのことで、今年

度は当施設を含む 6施設へタオルを届けて頂きました。当日は星野理事長をはじめ特養入居者

様がタオルを受け取り、同信金岡部支店の支店長へ星野理事長より感謝状をお渡ししました。 
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 1月の         は、 です。 

菜の花では管理栄養士による食事のメニューを安全に美味しく頂けるようにその方

に合わせて検討し提供しています。おやつは皆様がホットされるお品を選んでいます。 

食事もおやつも一番の楽しみです。その方の苦手な食品は何か、好物は何か、食べや

すい大きさは、むせないで、飲みやすい形態は、器の大きさ形態、スプーンの形、大き

さ、ご飯が見え難い場合の食器の色、食べやすい姿勢、テーブルの高さ、気の合う仲間

で、食欲がでるような環境、介助の方法、右からか、左からか、スピードは、疲れてい

ないか、食事量はどうか、体重も測定し、肥満と、るい痩、のチェックなどなど。常に

見守りが欠かせませんが、怖いのは、窒息です。気管をふさぐと、５分で命を亡くしま

す。又誤嚥性肺炎も危険です。美味しい食事を無理強いしないで、食した分が栄養に繋

がるよう支援をしています。 

「お家族様にお願い」 

① 面会時に好物をお持ち頂く事は大歓迎ですが、丸い飴などは危険です。 

② 賞味期限が迫ってきた場合は、お仲間と一緒に頂くこともあります。 

③ 本人に直接お渡し頂くと喜ばれます。一時職員がお預かりし適時にお渡し致

します。 

 菜の花では最期まで美味しいひと匙を提供しています。 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

烏帽子ユニット特集 
令和 6年 12月 20日  寿 クリスマス会 
クリスマスは、昔から馴染みがあった方ばかりでは無いと思い、クリスマスのイベントを楽しんで 

いただけるか、毎回不安でした。それでもクリスマスソングを入居者様・職員で歌った際はそれぞれ 

のやり方で盛り上がり、賑やかなクリスマス会となりました。楽しんでいただけたようで良かったです。 

令和 6年 12月 3日  I様のご主人様からのみかんをお相伴 
I様の御主人様からみかんとりんごをいただきました。皆様美味しそうなみかんを

選ぶのに真剣です。口に含んで、何度もうなづきながら召し上がっていました。 

 

令和 6年 12月  お散歩 
12月になっても、風の無い温かい日がありました。西側のユニットから覗くと、富士山がくっきり見えていました。 

そこでお散歩に GO! 菜の花の前から富士山がきれいに見えています。写真では少し小さく見えるけど、富士山を背景

に、はい、ポーズ！ （↓富士山、見えているんです、う～んとアップにしてもらえば判ります！笑） 

 

令和 6年 12月 24日  3階 クリスマス会 
少しですが、皆様にプレゼントを配りました。森ナースの演奏で歌を歌って、3階は一体となれました。飾りつけや

色々な準備、段取りなどを皆が協力出来て、入居者様にも私達職員にもまた良い思い出が増えたと思いました。 

令和 6年 12月 20日  4階 クリスマス会 
12月 20日、4階クリスマス会を行いました。少し早めのクリスマス会という事で、「あわてんぼうのサ

ンタクロース」を歌ってサンタとトナカイが登場！ 皆でクリスマスにちなんだクイズに超世し、全問

正解者には豪華景品のプレゼント★の予定でしたが、残念ながら 2問目で早くも全問正解ならず… そ

れでも最後までクイズで盛り上がり、途中赤鼻のトナカイやジングルベルを歌って楽しみました♪ 


