
 

行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日 絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、QRコード↓ 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
電話：054-646-7087 
http://seikeikai.info/ 編集：中村 

今月は増刊号はありません・・・。 
また写真が豊作(笑)の時には(良い
写真がもったいないので)作りたい
です！ 
←菜の花ホームページ QRコード 
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よ
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懸
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令和 7年 1月 9日 23日 健康倶楽部 
年が明けた 1月 9日、3F星ユニットにて健康倶楽部を行

いました。隼ユニット・聖ユニットからも参加していただ

いた利用者様も複数いらっしゃり、小長谷介護士が元気よ

く場を盛り上げてくれたので、皆様と一緒に楽しい時間を

過ごすことができました。 

令和 7年 1月 1日 お正月 今年の干支はへび！ 皆さんは何年生まれですか？「私は猿！」 

「私は…何だっけ？」とお話をしながらお正月飾りと一緒に写真を撮りました。  

スナップ写真から 

 

１４年目の蘭の新芽    ３年目の蘭も咲きました     アジアンタムの新芽 

蕾が沢山つきました。これからの春が楽しみです 
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●
近
隣
の
施
設
の
何
箇
所
か
で
ク
ラ
ス
タ
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発
生
５
～
６

０
人
発
症
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が
あ
り
ま
す
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菜
の
花
で
も
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つ
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時
感
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発
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す
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か
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ま
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ん
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●
感
染
予
防
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外
か
ら
の
感
染
源
を
遮
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① 

面
会
者
の
体
調
確
認
（
ご
家
族
の
協
力
を
得
る
） 

② 

職
員
の
体
調
確
認
（
体
調
が
悪
い
時
は
出
勤
し
な
い
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職
員
は
出
勤
時
の
感
染
対
策
続
行
厳
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職
員
は
日
常
点
検
（
清
掃
、
消
毒
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ど
）
続
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せ
ち
料
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年
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と
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ど
り
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料

理
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た
だ
き
な
が
ら
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年
も
良
い
年
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る
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い
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ね
」「
き
っ
と
良
い
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な
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す
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と
、
今
年
一
年
が
幸
多

き
一
年
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な
る
よ
う
祈
り
、
ゆ
っ
た
り
と 

し
た
元
旦
を
過
ご
し
ま
し
た
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 ２月の         は、  「春近し藤袴の香りと共に」    です。 

立春も過ぎてもまだ、余寒が続いておりますが、そこかしこに春の兆しが見えてきました。 

「春」と、言葉に出すだけでも、何かほっこりと、身も心も温まる気が致します。 

菜の花も１４年目の花が咲き始めました。 

開設記念に戴きました蘭の鉢植えも施設を見守るかのように見事に１４年目の蕾を

付けました。素晴らしいことです。昨年収穫した「藤袴」も施設内でつつましやかに香

っています。物言わぬ自然の恩恵に入居の皆様も私達も答えるべく生活を楽しんで行き

たいと考えます。 

まずは、日光浴と体操で身体を鍛え、各倶楽部活動で精神の安定を図り、ゆとりを

持って春の訪れを   見て、嗅いで、  味わって、参ります。 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

満開のフジバカマに 

アサギマダラが飛来 

昨年収穫した「藤袴」で「匂い袋」を作りました。ほのかな香りがします。 

富士ユニット特集 令和 7年 1月 29日 書道倶楽部 
節分・春の季節をお手本にして、「まめ、豆まき、立春、紅

梅、椿、菜の花、巳年」と書きました。最初は「見えづらい、

手が震えて」と言われましたが、個性豊かな良い作品がたく

さん出来上がりました。 
野上初美  

バラエティやクイ
ズ番組を録画して
休みに楽しんでい
ます。 

松本梢  

「はじめてのおつ
かい」を毎回楽し

みに見ています！ 

令和 7年 1月 27日 華道倶楽部 
令和 7年 1月 27日(月)に華道倶楽部を 10時 45分～11時 05

分で行いました。 

今回は 4階のナースステーション前で薔薇、水仙等を活けて

いきました。4名の参加した方はとても楽しそうにお花を活け

ていました。今回はおしゃべりというよりもみなさん集中し

てお花を活けていました。完成したときはみんな満面の笑顔

でした。一緒にいた職員も自然と笑顔になりました。 


