
 

 

 

3月13日 2階 健康倶楽部 
3月13日に2階寿ユニットにて健康倶楽部を行いました。 

この日は雰囲気を少し変えて、いつもの体操の時に聴く曲

とは違った曲をかけて、ゆっくり、のんびりとしたひととき

を過ごしていただきました。 

令和7年3月18日 書道倶楽部 
今回は初参加したご入居者が多く来て下さいました。「久々に筆を持ったよ！」と緊張しながらも難しい字やひらがなを

お手本とし、個性あふれる作品が多く出来上がりました。 

令和7年3月5日 富士ユニット ひなまつり 
3月3日、「桃の節句」ですねと皆様に伝えると、「あかりをつけましょ…」と歌を口ずさむ方や小さい時にお雛様を飾っ

て嬉しかったと思い出話をしてくれました。皆さんかわいいお雛様に扮して、ハイポーズ！ 

令和7年3月5日 防災訓練 
今回の防災訓練は、昼間に地震が発生し停電が起こるという想定で行いました。 

その後も毛布を使った搬送や設備の止め方、消火訓練を行い、利用者様・職員一体となって真剣に

取り組んでいただけました。訓練後は引き続き「BCP（事業継続計画）」の訓練も行いました。 

令和7年3月18日 瀬戸ユニット ミスドパーティ 
楽しいことがしたい！おいしいものが食べたい！ミスドがいい！との声を

聞いて、ミスドパーティーを開催しました♪ 

一つのテーブルを囲んで利用者様も職員も「おいしいね♡」と笑顔の一時

を過ごしました。 


