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毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日 絵手紙倶楽部 
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増刊号に載せきれなかった写真を載
せています。 
ホームページからご覧ください。 
←菜の花ホームページ QRコード 

 

 

 

ひ
と
こ
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看
護
主
任 

吉
田
延
子 

 

紫
陽
花
の
華
や
か
に

咲
く
季
節
で
す
が
、
一
方

で
梅
雨
入
り
と
な
り
、
蒸

し
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。 

皆
さ
ま
、
気
候
の
変
化
が
あ
り

体
調
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。 

私
は
、
昨
年
十
月
に
入
職
し
、

四
月
よ
り
看
護
主
任
を
務
め
さ
せ

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
看
護

師
の
吉
田
延
子
と
申
し
ま
す
。 

私
は
看
護
師
歴
四
十
数
年
で
す

が
、
施
設
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

身
体
は
小
さ
い
で
す
が
、
心
身

共
に
良
好
で
あ
り
、
入
居
者
様
の

お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
、
働
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

看
護
師
と
し
て
人
と
し
て
大
事
に
し
て
い
る
言
葉
が
あ

り
ま
す
。 

「
和
顔
愛
語
」
穏
や
か
な
顔
で
優
し
い
言
葉
で
接
す
る

こ
と
で
す
。 

そ
の
事
を
常
に
忘
れ
ず
、
入
居
者
様
の
体
調
管
理
に
携

わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
ら
に
入
居
者
様
の
お
一
人
お
ひ
と
り
に
職
員
（
事
務

職
含
め
）
全
体
で
寄
り
添
っ
て
い
く
よ
う
に
邁
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

感
染
対
策 
 

●
現
在
感
染
者
は
ゼ
ロ
で
す
。 

●
面
会
制
限
緩
和
に
つ
い
て 

居
室
で
の
面
会
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。 

開
始
日 

令
和
七
年
六
月
四
日
か
ら 

曜 

日 

（
月
）
～
（
日
） 

時 

間 

①
午
後
一
時
三
〇
分
～ 

午
後
ニ
時 

②
午
後
ニ
時 

 
 

～ 

午
後
ニ
時
三
〇
分 

③
午
後
ニ
時
三
〇
分
～ 

午
後
三
時 

面
会
者
数 

ニ
名
ま
で 

小
学
生
以
下
は
ロ
ビ
ー
で 

要
予
約 

各
フ
ロ
ア
同
時
に
ニ
組
ま
で
（
フ
ロ
ア
が
混
み
合

わ
な
い
よ
う
に
） 

面
会
対
象 

親
族
の
み 

場 

所 

居
室
・
廊
下 

飲 

食 

不
可 

環 

境 

箪
笥
の
中
な
ど
見
て
い
た
だ
く
（
タ
オ
ル
の
劣
化

な
ど
） 

家
族
連
絡 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
菜
の
花
だ
よ
り 

留
意
点 

体
調
不
良
の
場
合
は
面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

来
所
時 

検
温
・
マ
ス
ク
装
着
・
手
洗
い
を
お
願
い
し
ま
す
。 

面
会
簿
に
体
温
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

お
看
取
り
期
の
方
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
最
新
の
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に 

載
せ
て
い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
→ 

 

●
元
入
居
者
様
の
ご
家
族
様
か
ら
花
苗
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
植
え
付
け
し
ま
し
た
。 

 

新緑が目に鮮やかな季節となりました。 

令和 7年 5月 10日 4階  母の日 
母の日にお花や靴のプレゼント、皆さん恥ずかしそうに「嬉

しい」と喜んでいました。 

サプライズで利用者様から職員に「いつもありがとう」と

お花のプレゼントがあり、感激しました。 

令和 7年 5月 22日 3階  健康倶楽部 
5月 22日に3階隼ユニットにて健康倶楽部を行いました。 

フォローしてくれた介護士の協力で利用者様たちに良い

笑顔がたくさん見られました。 



 

 

 

 
6月の         は、 です。 

NHKスペシャル「人体」第二弾 

菜の花の皆様｛キャスト｝の命を守る係り｛ミトコンドリア｝の紹介です。 

（５月号では命は細胞｛キャスト｝細胞活性化は｛ミトコンドリア｝とお伝えしました。） 

●医療は嘱託医。看護師。 

●日常生活は介護士。●栄養管理は栄養士。●運動は機能訓練士。 

●精神（安らぎ）の健康管理は事務、相談員、ケアマネ、用務、 

●超安らぎ生き物係  メダカ 用務。  野鳥（セキレイ） 事務。  お花 女子職員 

菜の花の皆様の命は私達｛ミトコンドリア｝がお守り致します。 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

岸端毅さん：メタル音楽と読書。

大雨でなければ敢えて散歩。 

 

山下枝里子さん：

子どもとアンパン

マンブロックで遊

んでいます。 

吉越雅子さん：屋根

があるスーパーへ

買い物に行きます。 

小林健斗さん：アニメ鑑賞やゲー

ムをして過ごしています。 

池田麗奈さん：ダイヤモンド

アートを楽しんでいます。 

兒玉真有さん：子どもた

ちと図書館やこども館

で過ごしています。 

令和 7年 5月 24日 静浜基地航空祭 2025 を外から見学 
今回は静浜基地航空祭に、各階の利用者様と職員で向かいました。心配した天気も少し曇っ
ているくらいでまずまず。 
向う途中で、練習機も飛んでいました。残念ながら今回は中には入れませんでしたが、周辺
を巡って基地の広さに驚き、道路から飛行機を撮影している人が多いと驚き、色んな意味で
楽しんでいただけたと思います。ご協力していただいた皆さん、ありがとうございました。 

令和 7年 5月 28日 4階 瀬戸 誕生会 
瀬戸ユニットの誕生会を行いました。歌をうたってみんなでお祝い♪ 
目を閉じて下を向いていた A さんも、曲が始まると目を開けて一緒にお祝いすることが
できました。 デザートのプリンアラモードは、プリンの上にクリームとフルーツ（イチ
ゴ・バナナ・桃・みかん）をお好みでトッピング！「どうしようかな、もうちょっとイチ
ゴを乗せようかなぁ♪」楽しい悩みで、美味しくて楽しい誕生日会になりました。 

令和 7年 5月 21日 書道倶楽部 
5月２１日に地域交流室にて、書道倶楽部を行いました。 
「あやめ」「初がつを」など、今の季節に合った言葉を先生
がお手本として書いてくれました。参加された方は皆さま
一生懸命取り組んでいて、書き上げた時にはたいへん良い
笑顔でした。 

令和 7年 5月 28日 4階  お散歩日和 
薫風に誘われ、青木川のアザミ咲く小道を歩きました。帽子を被り日焼け対策も万全。 ちょっぴり汗ばむ季節に     

会話がはずみ、気分は最高でした。また行きましょう！    キラキラしたメダカも鑑賞しましたよ！↓ 

 


