
 

  

行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4 火曜日 健康倶楽部 
第 2 水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日 絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
電話：054-646-7087 
http://seikeikai.info/ 編集：中村 

増刊号に載せきれなかった写真を

ホームページに載せています。 
ホームページからご覧ください。 

 

 

 

令和 7 年 9 月 26 日 4 階烏帽子お散歩写真  菜の花の周りには、山あり川あり畑あり。鴨やメダ

カ、青い空に癒やされて、気分転換です。まだまだ暑かったのですが、川沿いに彼岸花が咲いていました。朱色だけで

なく、クリーム色のもあって、話が弾みました。また散歩に行きたいですね。 

 

●
感
染
症 
十
月
十
六
日
現
在
〇
で
す
。 

●
「
介
護
職
の
痰
の
吸
引
の
同
意
」
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

●
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

十
月
十
四
日
か
ら
十
一
月
二
十
七
日
の
予
定
で
実
施
中
で

す
。 

 

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
問
診
票
に
つ
い
て 

予
診
票
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
ご
記
入
の
上
、 

十
月
三
十
一
日
ま
で
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

●
衣
替
え
の
お
願
い 

急
に
気
温
が
下
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

衣
替
え
が
お
済
み
で
な
い
方
は
早
め
の
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

そ
の
際
は
、
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く
夏
の
衣
類
等
が
あ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

●
菜
の
花
ま
つ
り
に
つ
い
て 

感
染
症
の
関
係
で
面
会
も
制
限
さ
れ
て
い
る
中
、
お
神
輿
だ

け
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
十
月
十
八
日
に
館
内
だ

け
で
お
神
輿
練
り
歩
き
を
行
い
ま
し
た
。 

詳
し
い
様
子
は
次
回
菜
の
花
だ
よ
り
に
掲
載
予
定
で
す
。 

    

オールジャパンケアコンテスト 
https://www.ajcc.info/overview/ 

第 15回オールジャパンケアコンテストにて 

菜の花職員のチージエンさんが「外国人介護職員」部門にて最優秀賞を獲得！ 

（10月 4日(土)東京ビッグサイトにて） 

令和 7年 9月 26日 富士ユニット 秋の壁面づくり 
秋の壁面作りを行いました。折り紙で作成したトンボやコスモスを皆さん思い思いの

場所に貼り付けて完成★ 「もうコスモスの時期だねー」と秋を感じていました。 

 

令和 7年 9月 18日 富士ユニット 冷やしサラダうどんに舌鼓 
夏の暑い日の冷やしうどん、最高においしかったぁ  皆、にっこにこ。 

初めてうどんにチャレンジした入居者様もいました。「おいしかったぁ～。」と言っていました。 

普段は居室で召し上がる入居者様もホールで自分でフォークを持ち、小皿に何回もおかわりし

て食べていました。その姿にナースもビックリ！！楽しい昼食でした。 

 

ひ
と
こ
と 

 

菜
の
花 

介
護
福
祉
士 

チ
ー
ジ
エ
ン 

       

こ
の
度
は
、
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
す
る

機
会
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

最
初
は
入
賞
で
き
る
か
ど
う
か
不
安
で
、
何
度
も
参
加
す
る
か
ど

う
か
悩
み
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
施
設
長
が
私
に
、「
賞
を
取
る

の
は
重
要
じ
ゃ
な
い
、
楽
し
め
ば
そ
れ
で
い
い
の
よ
」
と
背
中
を

押
し
て
く
れ
、
さ
ら
に
同
僚
も
一
緒
に
大
会
に
付
き
添
っ
て
支
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

忙
し
い
中
で
練
習
に
付
き
合
っ
て
く
れ
た
同
僚
の
皆
さ
ん
に

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
支
え
が
な
け
れ
ば
こ
の
よ
う
に

良
い
成
績
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

今
回
の
大
会
で
は
、
様
々
な
国
か
ら
集
ま
っ
た
人
々
が
、
言
語

の
能
力
に
関
わ
ら
ず
真
摯
に
介
護
と
い
う
仕
事
と
向
き
合
っ
て

い
て
感
動
し
ま
し
た
。 

こ
の
高
齢
化
が
進
む
世
界
の
中
で
、
い
つ
か
私
も
母
国
で
学
ん

だ
知
識
や
技
術
を
広
め
、
役
立
て

た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

こ
の
賞
は
、
こ
れ
ま
で
の
努
力

の
証
で
す
。
今
後
も
驕
る
こ
と
な

く
、
自
身
の
足
り
な
い
部
分
を
改

善
し
、
他
者
の
良
い
点
を
学
び
な

が
ら
、
よ
り
一
層
努
力
を
重
ね
、

さ
ら
な
る
成
果
を
目
指
し
て
参

り
ま
す
。 

令和 7年 9月 24日 3階 華道倶楽部 
令和 7年 9月 24日(水)に華道倶楽部を 14時～14時 30分で行いました。 今回は 3階ステーション前でケイト、ヒガ

ンバナ、千日紅等を活けていきました。今回のお花は「ヒガンバナ」が時期的にも人気でした。ヒガンバナに関する

思い出話をしている方もいました。お花に関する思い出とは素敵ですね。          華道倶楽部担当  



 

 

星ユニットはどんなユニットですか？ 

活気があり、賑やかで明るいユニットです。 

 

 
１０月の         は、 「 目と目でコンタクト 」です。 

８月号の高校生の介護技術コンテストに続き又、介護技術コンテストの報告です。 

今度は、全国の介護職の技術コンテストが厚労省の協賛で１０月４日東京のビックサイトにて北海道から四国まで１５

０名の参加を得て開催されました。コンテストは看取り、排泄、認知症、口腔ケア、外国人部門に分かれ日頃の技を競い

合いました。 

何と！菜の花の職員が外国人の部で最優秀賞を獲得しました。国は違えど同じ人間で、同じ介護に携わっています。文

化も違い日本語も十分とは言えない環境ですが、介護の使命は変わりません。チージェンさんが受賞した要因は、入居者

様を人として、尊厳を持って対応した点だと考えます。ベッドで休まれている方に話しかける場合に自分の腰を下げて、

その方の「目線に合わせて話しかけて、その方の気持ちを察知する」その自然な行為をアドバイザーの先生が評価された

様です。 「目と目のコンタクト」 心が通じた介護の提供です。入居者役の方が「目をしっかり見て話してくれたの

で、この人なら安心して任せられる」とコメントして下さいました。 

日頃【ユマニチュードの手法】の研修を重ねてきた結果です。 

素晴らしかった。次回はユマニチュードに付いての情報を発信させて頂きます。 

 因みに静岡県からはもう一人清水の白扇閣から認知症部門で最優秀賞獲得で県内

で二人の栄えある受賞者が生まれました。 

ダブル受賞で、静岡県の介護福祉士会万歳です。 

 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

令和 7年 9月 27日 瀬戸ユニット 誕生会 
瀬戸の誕生日会を行いました！ 風船バレーで身体を動かしてお腹を空

かせたあとは、お楽しみのピザとケーキ♡かわいいくまちゃんケーキに

ろうそくをさして、火をふーっと吹き消すと「おめでとう！」の声と拍

手がおこり、皆さん照れながらとっても良い笑顔でした(^o^) 

 

令和 7年 9月 24日 書道倶楽部 
今回の書道倶楽部では、創作活動的にたくさんの文字を書いて頂きました。

「書いたことがないよー。」と言いながらも少しずつ書き始め、皆さま真剣に

書いてくれていました。太筆を使いこなし、良い作品が出来上がりました。 

 

前田有美さん： 

美味しい物を 

食べに行きたい。 


