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令和 7年 8月 28日 3階健康倶楽部 

8月28日に3階隼ユニットにて健康倶楽部を行いました。 

スタッフの協力もあり、普

段は控え目なＫ様もマイク

を向けると歌ってくださっ

たり、皆さまに喜んでいた

だくことができました。 

令和 7年 8月 20日 書道倶楽部 
今回は、初参加者3名の入居者様が真剣に集中して書いてくれました。途中から歌を歌いながら書いたりと職員も一緒に

なって盛り上がりました。一時間の集中で楽しいひとときを過ごしました。 

令和 7年 8月 7日 寿 かき氷を食べよう 
連日体温のような気温が続き、かき氷を楽しんでいただきました。シロップはいちご・メロ

ン・ブルーハワイの3種類から選んでもらいました。中には「練乳もかけて」とおっしゃる方 

もいました。みんなかき氷を

食べて満面の笑顔で「美味し

かった」「懐かしい」と口々に

喜びの感想を話していまし

た。かつての子供の頃、若い

頃食べた記憶を思い出し食べ

ている様子でした。 

令和 7年 8月 28日 4階  梨 

酷暑の夏はまだまだ続いていますが、梨をみると 

秋を感じる方も多いのではないでしょうか。瑞々し

くシャリシャリの梨は夏を乗り切ったご褒美です

ね。皆さん、立派な梨を前にして、にっこりです。 


