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 令和 7年 8月 17日 4階健康倶楽部 

皆さん、いつも健康倶楽部を楽しみにされています。懐かしのメロ

ディに合わせて、歌ったり、身体を動かすのは気持ちがいいです。

表情も自然とほぐれてきますね。 
令和 7年 8月 6日 華道倶楽部 
令和 7年 8月 6日(水)に華道倶楽部を 10時～10時 30分で行いました。 

今回は3階ステーション前でニトベギク、シマトネリ

コ、キクトモモドキ等を活けていきました。夏らしい

花が目立ち、参加した5名の利用者さんも元気に活け

ていました。花から出るパワーを得て夏を乗り切りた

いですね。           華道倶楽部担当  

令和 7年 8月 27日 華道倶楽部 

令和 7年 8月 14日 華道倶楽部 

令和7年8月14日(木)に華道倶楽部を10時～10時30分で行いました。 

今回は4階ステーション前でケイト、薔薇、コスモス等を活けていきました。今回のお花は赤系の色

が多く可愛らしい印象でした。参加した5.名の利用者さんもニコニコした笑顔が多くありました。 

                                 華道倶楽部担当  


