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行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日 絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
電話：054-646-7087 
http://seikeikai.info/ 編集：中村 

増刊号に載せきれなかった写真をホームページ

に載せています。 

ホームページからご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

感
染
症 

●
一
月
十
三
日
現
在
感
染
者
は
０
で
す
。 

近
隣
の
施
設
で
は
コ
ロ
ナ
感
染
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染

者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。 

●
菜
の
花
の
職
員
は
感
染
予
防
策
を
続
行
し
体
調
の
悪
い

場
合
は
早
期
に
休
み
を
取
り
感
染
を 

持
ち
込
ま
な
い
努
力
し
て
居
り
ま
す
。 

●
ご
家
族
様
も
ご
面
会
に
は
十
分
に
注
意
を
払
っ
て
感
染

源
を
持
ち
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 

●
面
会
に
つ
い
て 

引
き
続
き
面
会
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ご
不
便
ご
心
配
を
お
か
け
し
、
た
い
へ
ん
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
例
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延
し
て
き
ま
す
と
、
面

会
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ

い
。 

 

●
令
和
七
年
十
二
月
十
五
日 

青
島
北
中
学
校Xmas

訪
問 

青
島
北
中
学
校
の
生
徒
五
名
が
、サ
ン
タ
の
格
好
でXmas

プ

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会 

理
事
長 

星
野 

正
明 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
、

健
や
か
に
新
年
を 

お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
素
よ
り
、 

社
会
福
祉
法
人
聖
啓
会
な
ら
び
に
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
菜
の
花
の
運
営
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支

援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上 

げ
ま
す
。 

私
た
ち
は
、「
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
を
大
切
に
し
、
そ

の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
」
を
基
本
理
念
と
し
て
お
り

ま
す
。 

超
高
齢
化
が
進
む
中
、 

介
護
、
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
が
、 

ど
の
よ
う
な
時
代
で
あ
っ

て
も
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
安
心
と
温
も
り
の

あ
る
施
設
づ
く
り
を
続
け
て
参
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
皆
様
方
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
大
過
な
く
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
、
誠

心
誠
意
尽
く
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い 

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
健
康
と
笑
顔
に
満
ち
た

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

祈
念
申
し
上
げ
、 

新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

レ
ゼ
ン
ト
を
ご
利
用
者
様
に
渡
し

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
ピ
ン
ク
の
き

れ
い
な
シ
ク
ラ
メ
ン
・
学
生
さ
ん
手

書
き
の
沢
山
の
星
型
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
、
手
作
り
のXmas

リ
ー

ス
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
交

流
の
た
め
に
「
し
り
と
り
」
や
「
お

話
」
を
準
備
し
て
く
れ
、
和
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者

様
も
頂
い
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
嬉
し

そ
う
に
笑
顔
で
し
た
よ
。 

2025年 12月 3日 FM軽井沢 ラジオ大学 に出演しました  
先日「第 15回オールジャパンケアコンテスト 外国人介護職員部門」に菜の花の職員 チージエンさんが参加、 

最優秀賞を獲得したことを菜の花だより１０月号でご報告しました。 

これを受けて、FM軽井沢 ラジオ大学様より、ラジオ番組「軽井沢ラジオ大学」出演依頼をいただき、 

先日オンラインで収録を行いました。「軽井沢ラジオ大学」で公開されています。FM軽井沢 ラジオ大学ページ↓ 

 

https://karuizawaradio.university/bn202512.html  

「軽井沢 FM大学」とは、FM軽井沢で放送されている教育・教養系のト

ークラジオ番組で、持続可能な社会やイノベーションに貢献する「知見」

を、各界のゲストから深掘りして学ぶコンセプトの番組です。 

正式名称は「軽井沢ラジオ大学」で、パーソナリティが革新的なゲス

トのユニークな視点や挑戦を聞き取る内容で、FM軽井沢のウェブサイト

や、関連メディアで過去の放送も視聴可能です。 お手持ちのスマホから

も視聴可能です。       ここから放送を聞くことができます→ 

 

↓関連ページ 

● オールジャパンケアコンテスト https://www.ajcc.info/post-4343/ 

［ニュース］「第 15回オールジャパンケアコンテスト」開催 - オールジャパンケアコンテスト 

● 介護技能を競うケアコンテスト  鍋田さん（白扇閣・清水区）、 チーさん（菜の花・藤枝）が

全国で最高賞 利用者に寄り添い、言葉がけ｜静岡新聞 DIGITAL 静岡県のニュース 

20251203 絵手紙倶楽部 
まず読み聞かせの海野様の、クリスマスに因んだ絵本の読み聞かせを、皆さんで楽しみました。 

その後、甲斐先生に見ていただいて、クリスマスツリーやサンタなどを、絵の具やシールを使って

作成しました。最後に今年最後の絵手紙倶楽部ということで、クリスマスのお楽しみ会を行いました。 

皆さんでくじ引きをしてプレゼントをゲット。かわいいクリスマスオーナメントやふわふわのひざ

掛け、柔らかくて温かい靴下、もこもこの可愛いぬいぐるみなどを引き当てて、とても喜んでいらっ

しゃいました。 

https://www.ajcc.info/post-4343/
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１月の         は、 「菜の花の年末年始」  です。 

菜の花の年末年始 １２月３１日は率先して夜勤を希望をしてくれた職員

の為に特別「おひさま」（元職員の経営するパン屋さん）のパンを提供しました。

元気に令和７年度を締めくくり明るく令和８年の元旦を迎えた頼れる若衆た

ちです。 

奥津管理栄養士の１２月３１日のメッセージです。 

「夜勤者遅番にパンを配りました。明るい笑顔でした。デイのお客様も笑顔

で帰られました。とても穏やかな大晦日です。幸せな気持ちです。菜の花の皆

さん今年もありがとうございます。来年も宜しくお願い致します。」 

３１日に施設で過ごされた皆様は紅白をご覧になったり、お夜食を召し上がっ

たり楽しい時間を過ごされた様です。幸せな施設です。ありがとうございます。 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

隼ユニット特集！ 
隼ユニットはどんなユニットですか？ 

朝から晩まで笑い声が絶えない、とても個性豊かな皆様の居るユニットです。 

職員の皆さん、新年の抱負をお聞かせください。 
山下哲矢さん 

10 月に双子が生まれ
ました.仕事と育児, 
がんばります！ 林めぐみさん 

今年は富士山 
登頂を目指す 

漢人朝美さん 
今年は我慢でき
る年にする！ 

青島真佑さん 
だらだらせず 

時間を大切に使う！ 

片野明子さん 
食生活の改善
を意識する 

20251224 3Fクリスマス会 
今年も皆様お楽しみの Xmasがやってきました。という訳で、クリスマス会を行いました。職員サンタも増員して、田中

CWの演奏もあり、少しですがプレゼントも配って歌を歌いました。楽しく行えたと思います。居室から出られない方が数

名いらっしゃいましたが、押しかけて巻き込みました。（笑）来年も同じように皆様と過ごせたら良いなあと思いました。 

20251211 寿ユニットクリスマス会 
今年も素敵なクリスマス会になりました。青島ブラザーズ（？）がマイクを握り、みんなでクリスマス

ソングを合唱、職員も元気をいただき大盛り上がりでした。小林サンタさんから可愛い熊のタオルをプレ

ゼントされ、甘いケーキを召し上がり大満足の表情でした。これからも沢山の笑顔をおみせくださいね！ 

20251222 ゆず湯 
ハッと気付いたら冬至の当日でした… 施設長が急いでゆずを買いに行ってくれましたが、

手頃な大きさの柚子はすべて売れてしまい、巨大な鬼柚子を手に施設長が帰ってきました。 

大きいので切り分けてお風呂に浮かべたところ、良い香りがしました。 

今年の冬も元気で過ごせますように！ネット検索していたら「桃栗三年柿八年」

の続きに「柚子の大馬鹿十八年」という言葉が続くそうです。ご存知でした？ 

20251224 4階 クリスマス会 
フルートの生演奏が素晴らしく、入居者様たちもうっとり聞き入っていらっしゃいました。 

すてきなクリスマス会になりました。サンタさんからのプレゼントも、大変喜ばれていました。 


