
 

 

 

20251210 4階 朝のラジオ体操 
12月10日 朝10時から行うラジオ体操

を烏帽子ユニットで参加させていただき

ました。いつも声掛けしてもなかなか参

加していただけなかったS様も、この日

は参加してくださり、できる範囲で身体

を動かして下さいました。 

20251200 4F クリスマスの準備 
今年もクリスマスの季節がきまし

た。入居者の方といっしょに、「どこ

に飾ろうか？」と話しながら、クリス

マスの飾り付けをしました。「きれい

だね」と他のユニットのM様が見に来

てくれました。 

20251211 富士ユニット 紅葉と撮影 
今年の秋は短く感じました。

もみじが散るのも早かったです

が、「色がきれいだね」と秋を感

じてもらいました。 

20251222 ゆず湯 
ハッと気付いたら冬至の当日でした… 施設長が急いでゆずを買いに行

ってくれましたが、手頃な大きさの柚子はすべて売れてしまい、巨大な鬼

柚子を手に施設長が帰ってきました。大きいので切り分けてお風呂に浮か

べたところ、良い香りがしました。今年の冬も元気で過ごせますように！ 

因みにネット検索していたら「桃栗三年柿八年」の続きに「柚子の大馬

鹿十八年」という言葉が続くそうです。ご存知でしたか？ 

20251224 4階 クリスマス会 
フルートの演奏が素晴らしく、

入居者様たちもうっとり聞き入っ

ていらっしゃいました。 

すてきなクリスマス会に

なりました。サンタさんか

らのプレゼントも、大変喜

ばれていました。 


