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行事予定：（変更する場合もあります） 
毎週金曜日 華道倶楽部 
第 2・第 4火曜日 健康倶楽部 
第 2水曜日 書道倶楽部 
第１水曜日 絵手紙倶楽部 

菜の花だより・お知らせ・公開資料は、 
ホームページからご覧いただけます。 
発行：社会福祉法人聖啓会  
特別養護老人ホーム菜の花  
電話：054-646-7087 
http://seikeikai.info/ 編集：中村 

菜の花だよりに載せきれなかった写真を 

「菜の花だより増刊号」に載せています。 

←ホームページからご覧ください。 
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●
感
染 

 

２
月
１
６
日
現
在
感
染
の
発
生
は0

で
す
。 

近
隣
の
小
学
校
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
が
多
発
し
、

学
校
、
学
級
閉
鎖
が
あ
る
中
、
施
設
職
員
の
マ
マ
達
が
休

暇
を
取
り
案
じ
て
い
ま
し
た
が
、
幸
い
施
設
に
感
染
を
持

ち
込
む
事
な
く
経
過
し
て
い
ま
す
。 

 

●
面
会 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
落
ち
着
く
ま
で
現
状
の
ま
ま
で
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
健
康
診
断
の
結
果
を
送
付
致
し
ま
す
。 

成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。 

  

隼
ユ
ニ
ッ
ト 

介
護
職
員 

青
島
真
佑 

立
春
を
迎
え
ま
し
た
が
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て 

い
ま
す
ね
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

隼
ユ
ニ
ッ
ト
の
青
島
真
佑
で
す
。 

こ
の
度
成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

高
校
を
卒
業
し
、
こ
の
職

場
で
働
き
始
め
て
か
ら
も

う
す
ぐ
二
年
が
経
つ
こ
と

に
自
分
で
も
驚
い
て
い
ま

す
。 ま

だ
ま
だ
未
熟
な
点
が

多
い
で
す
が
、
一
人
の
大
人

と
し
て
自
覚
と
責
任
を
持

ち
、
利
用
者
様
に
寄
り
添

い
、
安
心
し
て
生
活
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

2026年 1月 19日～ 「令和のべらぼう展」アートカゲヤマ 画廊にて 
2026年 1月 19日（月）〜25日（日） アートカゲヤマ 画廊にて、菜の花の絵手紙講師をしてくださっている甲斐

先生(日本絵手紙協会公認講師)が主宰する「橘絵手紙友の会」の「令和のべらぼう展」が開催されました。 

来場者も多く、見て楽しい

展覧会でした。 

2026年 1月 28日 絵手紙倶楽部 
最初に海野様の絵本の読み聞かせを楽しみました。 

2月の行事、豆まきに因んで、鬼の出てくる「一寸法師」のお話です。 

皆さん昔聞いたお話を心で辿りながら聴いていらっしゃいました。 

その後、季節の果物を描こうということで、イチゴやみかん・デコポン・りんごなどをハガキに描

いて楽しみました。最初は腰が引けていた方も、ほぼ一対一で職員が付き添い、作品が完成した後

は皆様大変喜んでいらっしゃいました。 

2026年 1月 お正月スナップ写真 
お花作り・福笑い・書き初めなどを楽しみました。 

聖
ユ
ニ
ッ
ト 

介
護
職
員 

齊
藤
唯
乃 

私
は
現
在
看
護
学
校
の
二
年
生
で
、
昨
年
の
三
月
か
ら
ア
ル
バ

イ
ト
と
し
て
学
び
な
が
ら,

働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

様
々
な
面
で
実
際
の
現
場
で
の
経
験
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
勉
強
と
両
立
し

な
が
ら
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。
来
年
は
国
家
試
験
も
あ
り

日
々
勉
強
不
足
を
感
じ
ま
す
が
、
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 
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２月の         は、「 「立春」菜の花の暮らし 」です。 

２月４日は立春でした。立春とは言え、極寒で日本全国は降雪で大変でした。 

菜の花の暮らしは暖かな暖房の中で、其々の行事やレクリエーション、倶楽

部活動で和やかな暮らしを送られて居ます。 

２月３日は節分で太巻き寿司と（恵方巻を食べやすくカット）マグロの握り

寿司で 普段お粥の方も美味しそうに舌鼓を打たれて居りました。 

お寿司は皆様大好きで何故か嚥下もスムーズになる様です。正しく脳と嚥下

機能が連動しているのが解ります。 

今年も花壇の水仙も元気な姿を見せて、１５年目の蘭も新芽が出ました。 

素晴らしい生命力に驚いています。 

私達も負けてはいられません。平穏な普段の暮らしができます事に感謝です。 

意味 ＜ほっとする・心と身体の健康を回復・大宇宙に充満する命＞ 

2026年 1月 1日 ３F おせち料理 
新年明けましておめでとうございます。今年もお楽し

みのおせち料理が出ました！ 皆様「寝正月」とならず、

しゃっきりと起きられて、おせちを美味しくいただきま

した。味付けも良くて、今年もガンバロー！と言う気持

ちになれたと思います。 

2026年 1月 1日 4F 午年おめでとう 
新年を迎え、皆様すてきな初笑いです。 

三が日は、お雑煮を食べたり、福笑いを楽しんだり、年賀状も届きました。 

皆様今年もウマくいき、ウマいものを食べて、良い年になりますように！ 

2026年 1月 21日 書道倶楽部 
今年初のクラブ活動で、最初は長半紙を使いながら先生が書いてく

れたお手本を見て、「お年玉」や「富士の山」等を書いて、大きな字を

たくさん書いてくださいました。 

途中からは半紙に変えて素敵な字を書いていらっしゃいました。 

皆様 真剣に且つスムーズに書いていた姿は凛々しかったです。 

✿ 寿ユニットでは今！✿  
今、寿ではお食事前の口腔体操に力を入れています。一頻り体操をした後は歌を唄います♫♪ 

最近は唱歌「花」をよく唄います。皆で早く暖かくなるのを願って♪春のうららの隅田川… ♫ 

職員の皆さん、本・テレビ・映画の世界で生きられるなら、どんな世界に住みたいですか？ 

朝倉江理子さん 

ハリー・ポッターの 

ような魔法のある 

世界に住みたい 


