
 

 

 

令和8年2月26日 3階 健康倶楽部 
2月26日、３F星ユニットにて健康倶楽部を行いました。音楽の力はすごくて、普段ト

イレの訴えが頻回だったK様も、ずっと歌を口ずさみ、できる範囲で体操も行って下さい

ました。 

2026年2月27日 絵手紙倶楽部 
まず季節の花に因んで、チューリップが出てくる絵本として「おやゆびひめ」の読み聞

かせを海野さんにしていただき、皆さんで楽しみました。 

その後、季節の花を描こうということで、バラ・ラナンキュラス・クリスマスローズ・

水仙・菜の花・西洋桜・河津桜などをハガキに描いて楽しみました。 

入居者様にほぼ一対一で職員が付き添い、作品が完成した後は皆様大変喜んでいらっし

ゃいました。 

2026年2月16日 4F富士 梅の花を作ろう 
色紙で梅の花を切って「どこに貼ろうかなぁ」と言いながら、画用紙に貼っていきました。色とり

どりの梅の花が咲いて、春の訪れを感じました。 

令和8年2月25日 防災訓練 
2月25日 9時30分～11時に、職員24名が参加して防災訓練を実施しました。

地震とそれによる火災発生を想定して、初期消火から避難誘導の一連の動きを確認し

ました。非常放送や警報器の音が流れる中、緊張感あふれる訓練となりました。 

訓練の最後には、エレベーターが動かなくても上の階から安全に避難できるよう

に、移送支援具の使い方を確認しました。 

2026年2月  スナップ写真から 
入居者様の素敵な笑顔です。 

2月 24日、元入居者様の I様のご主人様から、虚空蔵山

の大きなだるまをいただきました！良いことがやってき

そうです♪ありがとうございます！皆で愛でています。 


